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Przedmowa

»Cieszynskie Naukowe Forum Studenckie” (CNFS) wydawane jest od 2015 roku
na Wydziale Sztuki i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slagskiego w Katowicach
(do 2020 roku Wydziat Etnologii i Nauk o Edukacji). Powstalo ono z potrzeby
i inicjatywy pracownikoéw i studentow. Celem tej serii wydawniczej jest ,,gro-
madzenie, prezentacja i wymiana mysli mtodych ludzi, stojacych u progu ka-
riery zawodowej, przysztych pedagogéw, animatoréw i etnologéw, ciekawych
$wiata, zainteresowanych nauka, wychowaniem, tworzeniem ptaszczyzny po-
rozumienia miedzy ludzmi™'.

Weczesniej w serii ukazaly si¢ tomy tematyczne poswiecone teorii i prakty-
ce pedagogicznej, wielokulturowosci, nauczycielowi — wychowawcy - opieku-
nowi’. Byly to publikacje prezentujace dorobek naukowy studentéw wydziatu,
zwlaszcza aktywnych czlonkéw: Kota Naukowego Edukacji Miedzykulturo-
wej oraz Studenckiego Kola Naukowego Zintegrowanej Edukacji Wczesno-
szkolnej.

Czwarty juz tom pt. Przestrzen i odmiennos¢ - pasje i zaangazowanie mfio-
dych pedagogéw specjalnych prezentuje gtéwnie (cho¢ nie tylko) osiagniecia
studentow kierunku oligofrenopedagogika, rozwijajacych si¢ pod opieka pra-
cownikéw prowadzacych dzialalnos¢ naukows i praktyczng w obrebie pe-
dagogiki specjalnej oraz inkluzji spotecznej i edukacyjnej. Pod kierunkiem

1 A. SzCczZUREK-BORUTA: Migdzy teorig a praktykq - sita cieszynskiej tradycji ksztatce-
nia akademickiego, presja wspélczesnosci, pytania o przysztosc. W: Miedzy teorig a prakty-
kg. Red. A. SzczUREK-BoRUTA. ,Cieszynskie Naukowe Forum Studenckie”. T. 1. Katowice
2015, S. 9.

2 Wezedniej w serii ukazaly sie: Miedzy teorig a praktykg. T. 1; Wielokulturowos¢ - do-
Swiadczanie Innego. Red. A. GANCARz. T. 2. Katowice 2016; Nauczyciel - Wychowawca - Opie-
kun. Red. B. OELSZLAEGER-KOSTUREK. T. 3. Katowice 2018.
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prof. zw. dr. hab. Zenona Gajdzicy zespdt ten od lat prowadzi w kraju i poza
jego granicami badania naukowe na temat spotecznych i kulturowych uwarun-
kowan edukacji i socjalizacji uczniéw z uposledzeniem umystowym?. Koncen-
truje si¢ gtownie na: postawach spotecznych wobec oséb niepetnosprawnych
(w tym uposledzonych umystowo); instytucjach wspierajacych edukacje i so-
cjalizacje 0sob niepetnosprawnych; ksztalceniu, wychowaniu, terapii uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi; socjalizacji oséb niepetnosprawnych;
modelach i koncepcjach edukacji i socjalizacji 0s6b niepelnosprawnych w wy-
branych krajach europejskich.

W czwartym tomie ,,Cieszynskiego Naukowego Forum Studenckiego” poza
tekstami studentéw znalazly si¢ tez wypowiedzi pracownikéw naukowych, dok-
torantéw, cztonkéw Kota Naukowego Pedagogéw US. Redaktorem tomu jest
mgr Anna Wojtas-Rduch petnigca takze funkcje kierownika Choru ,,Niemego”
dzialajacego na Wydziale Sztuki i Nauk o Edukacji.

Prezentowane w tomie artykuly i rozprawy wpisuja si¢ w problematyke ze-
spotu, s $wiadectwem pasji i ogromnego zaangazowania cieszynskiego $rodo-
wiska akademickiego na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Gléwnymi kategoriami refleksji w tym tomie uczyniono przestrzen i odmien-
nos$¢. Przestrzeni przypisuje si¢ wiele znaczen: czystej formy; wytworu spotecz-
nego; intencjonalnego narzedzia polityki; wytworu lezacego u podstaw repro-
dukcji stosunkéw spotecznych®. Przestrzen (czy tez przestrzenie), w ktorych
funkcjonuje czlowiek w ramach okreslonego porzadku, ma wiele wymiarow,
jest zawsze czyja$ wlasno$cig, ma okreslong wartos$¢, wytwarzana jest w proce-
sie zbiorowym i powstaje dzigki dzialaniom jednostek i grup zaspokajajacych
w niej swoje potrzeby i realizujacych aspiracje. Odmiennos¢ kojarzona jest z in-
noscig, réznorodnoscig, odrebnoscia®. Innego mozna traktowac jako negatyw
naszej tozsamosci (lustrzane odbicie M. Bardel), jako bogactwo, z ktérego moz-
na czerpac (ks. J. Tischner), uzna¢ go mozna za réwnoprawnego tworce kul-
tury albo traktowac jako wroga, nada¢ mu przedmiotowy charakter®. Wielo-
wymiarowo$¢ przestrzeni, w ktorej funkcjonuje cztowiek, zaklada mozliwos¢
wyodrebnienia wielu odmiennych wymiaréw, na ktérych jednoczesnie moga
by¢ rozpatrywane rézne reprezentacje czlowieka. Innego rozumie¢ mozna
bardzo szeroko - jako ,zréznicowane wewnetrznie obszary odmiennosci:

3 Informacje na temat historii i aktywnosci naukowej zespotu zawarto w tekscie Anny
WojTas-RDUCH: Przestrzeti cieszytiskiej pedagogiki specjalnej, zamieszczonym w tym tomie.

4 Zob. B. JALOWIECKI, M.S. SZCZEPANSKI: Miasto i przestrzenr w perspektywie socjolo-
gicznej. Warszawa 2006, S. 314-315.

5 Synonimami odmiennosci s3: innos¢, r6znosé, odrebnosé. https://www.synonimy.pl/
synonim/odmienno%Cs%9B%C4%87/ [data dostepu: 13.12.2018].

6 Zob. A. SZCZUREK-BORUTA: Doswiadczenia spoleczne w przygotowaniu przysztych na-
uczycieli do pracy w warunkach wielokulturowosci. Torun 2013, s. 134-175.
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fizycznej (w tym osoby o dysfunkcjach zdrowotnych i biologiczno-fizycznych),
seksualnej, spoleczno-socjalnej, pokoleniowej (wiek starsi/mtodzi), beha-
wioralnej czlowieka, wyrazajacej si¢ w manifestowanych emocjach i zacho-
waniach™.

ZYozono$¢ wspolczesnego swiata, wielos¢ i rozmaito$¢ form dzielenia si¢
przez cztowieka przestrzenig sktonita mlodych naukowcédw - pedagogdw spe-
cjalnych do namystu nad rola edukacji i socjalizacji w tym procesie oraz po-
dejmowania dziatan praktycznych. Zgodnie z zalozeniem Yi-Fu Tuana, iz
organizacja przestrzeni wynika z postaw i struktury ludzkiego ciala oraz rela-
¢ji miedzy ludzmi®, autorzy zgromadzonych tekstow poprzez swoje doswiad-
czenia i interpretacje nadajg znaczenie przestrzeni, w ktérej funkcjonuja oso-
by niepelnosprawne.

Tom rozpoczyna tekst Anny Wojtas-Rduch pt. Przestrzen cieszyriskiej peda-
gogiki specjalnej prezentujacy obszary funkcjonowania, interakeji i integracji
cieszynskich pedagogéw specjalnych.

W dziale Artykuty i komunikaty z bada#n znajduja sie opracowania teore-
tyczne i komunikaty z badan koncentrujace si¢ na postawach (trwalym sys-
temie ocen, uczu¢ i zachowan wobec rzeczy, oséb, zdarzen); integracji i wy-
nikajacej z niej wymiernej korzysci dla wszystkich podmiotéw edukacyjnych;
na wsparciu spolecznym; na pracy woluntarystycznej i jej znaczeniu w bu-
dowaniu relacji miedzyludzkich oraz dzialaniach praktycznych: arteterapii
skierowanej na wykrywanie wewnetrznych zahamowan blokujacych procesy
poznawcze, rozwdj zdolnosci oraz ksztalcenie osobowosci; dziataniach tera-
peutycznych przez sztuke, sport, w ktére nalezy wlaczy¢ wychowanie i ksztal-
cenie adekwatnie do postaw.

Cenne i wartosciowe dla calego tomu sg takze opisy doswiadczen spo-
tecznych studentéw, wychodzace tez poza pedagogike specjalna, ich refleksje
dotyczace m.in. jezyka polskiego w Sieci — dyskursu na forach i blogach oraz
przyklady dzialalnosci artystycznej, organizacyjnej, terapeutycznej, upowszech-
niajacej teorie i praktyke pedagogiki specjalnej.

Praca zainteresowa¢ moze obecnych, przysztych i poczatkujacych pedago-
gow, w tym pedagogdw specjalnych, ale takze psychologéw, socjologéw, filo-
zoféw, badaczy kultury oraz osoby odpowiedzialne za ksztaltowanie polityki
o$wiatowej i spolteczne;j.

7 A. SzZCZUREK-BORUTA: Doswiadczanie, rozumienie i postrzeganie rzeczywistosci spo-
tecznej i zawodowej oraz praktyki dziatania pedagogicznego nauczycieli Pogranicza. W: Sfe-
ry Zycia duchowego dzieci, mlodziezy i dorostych - studium z pogranicza polsko-czeskiego.
T. 4: O nauczycielach ich spostrzeganiu Swiata spotecznego i aktywnosci. Red. T. LEwowic-
KI, A. SZCZUREK-BORUTA, A. SZAFRANSKA. Torun 2017, s. 38.

8 Y.-F TuaN: Przestrzen i miejsce. Warszawa 1987, s. 51.
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Mamy nadziejeg, ze publikacja spotka sie z zyczliwym przyjeciem i zaintere-
sowaniem Czytelnikéw, ktorzy znajdg w niej ciekawe poznawczo analizy i in-
terpretacje do pracy edukacyjne;j.

Wydanie tej ksigzki stalo sie¢ mozliwe dzieki niezmiennej przychylnosci, po-
mocy wladz akademickich kampusu Cieszyn Uniwersytetu Slaskiego w Kato-
wicach. Wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do powstania publikacji, sktadamy
wyrazy uznania i podziekowania.

Alina Szczurek-Boruta
beee-0001-7765-4398
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Przestrzen cieszynskiej
pedagogiki specjalnej

The space of Cieszyn special pedagogy

ABSTRACT: The text is an introduction to the fourth volume of Cieszyn Scientific Student Forum publication
series. The author writes about Cieszyn special pedagogy, showing the role of space, which is associated
with education and socialisation, and which is occupied by people with disabilities and excluded people.
KEY WORDS: space, Cieszyn, special pedagogy.

Prawda to bowiem wiecznie Zywa,

Ze poza przygotowaniem zawodowym czlowieka,
poza jego wyksztatceniem najistotniejszg,
najbardziej podstawowg wartoscig

w jego pracy jest jego Czlowieczeristwo.

Maria Grzegorzewska

Czwarty tom ,,Cieszynskiego Naukowego Forum Studenckiego” zatytulowany:
Przestrzen i odmienno$¢ - pasje i zaangazowanie miodych pedagogéw specjal-
nych obejmuje artykuly i komunikaty z badan pracownikéw i studentéw, opis
doswiadczen zakéw oraz ich dziatalnosci.

W tematyke szeroko pojmowanej przestrzeni doskonale wpisujg si¢ stowa
jednego z najwigkszych prekursoréw przestrzeni — Yi-Fu Tuana:

»Przestrzen” to abstrakcyjny termin okreslajacy ztozony zespdt pojec. Ludzie
zyjacy w réznych kulturach réznia sie miedzy sobg sposobem, w jaki dzielg
$wiat, warto$ciami, jakie przypisuja jego czesciom i sposobami, w jakie je mie-
rza. Sposoby dzielenia przestrzeni réznig sie wielce stopniem wyrafinowania
i komplikacji, odmienne sa réwniez techniki okreslania rozmiaréw i odleg-
tosci. Istniejg jednak pewne zasadnicze podobienstwa, przekraczajace granice
kultur. Wynikaja one z faktu, ze czlowiek jest miarg wszystkich rzeczy. Ozna-
cza to, iz szukajac podstawowych zasad organizacji przestrzennej, przekonamy
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sie, ze wynikaja one z dwdch rodzajow faktow: z postawy i struktury ludz-
kiego ciata oraz relacji (bliskich czy dalekich) pomiedzy ludzkimi istotami.
Z intymnego do$wiadczania wlasnego ciata oraz innych ludzi czlowiek orga-
nizuje przestrzen w ten sposob, by odpowiadata jego biologicznym potrzebom
i spotecznym stosunkom, by zaspokajala je'.

O tym jak wazne sg integracja, wspdtpraca i docenianie 0osdb niepetnospraw-
nych, moga poswiadczy¢ dzialania zakladow i két naukowych funkcjonujacych
w cieszynskiej przestrzeni pedagogiki specjalnej.

Od roku 2008 preznie zaczal dziata¢ Zaklad Pedagogiki Specjalnej. Zostal
utworzony przez prof. zw. dr. hab. Zenona Gajdzice na bazie Pracowni Peda-
gogiki Specjalnej (od 2005 roku). W 2017 roku, gdy sklad liczbowy wzrést do
12 0s0b, z zakladu wytoniono nowg strukture: Zaklad Inkluzji Spotecznej i Edu-
kacyjnej. Na jego czele stanal prof. zw. dr hab. Zenon Gajdzica. Od roku akade-
mickiego 2017/2018 praca Zaktadu Pedagogiki Specjalnej kieruje dr hab. prof.
US Elzbieta Gérnikowska-Zwolak.

Tematyka i zainteresowania Zakladu Pedagogiki Specjalnej, to m.in.: edu-
kacja dzieci gluchych i niedostyszacych; rola szkoly w implementacji eduka-
cji inkluzyjnej; psychologiczne wsparcie rodzicow dzieci niepelnosprawnych;
wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, wczesna interwencja wobec dzieci
z zaburzeniami rozwojowymi — podejscie skoncentrowane na rodzinie; poli-
tyka spofeczna i organizacja systemu wsparcia os6b niepelnosprawnych i star-
szych; funkcjonowanie 0s6b starszych w spoteczenstwie; wsparcie osobiste oséb
niepelnosprawnych - asystentura edukacyjna, zawodowa i spoleczna; oczeki-
wania studentéw i wobec studentéw niepelnosprawnych; kompetencje wy-
chowawcze pedagogdéw specjalnych; nieréwnosci spoteczne, nierdwnosci pici;
kobiety z niepetnosprawnoscig i wobec niepetnosprawnosci.

Tematyke realizowanych badan naukowych oraz organizowanych konferen-
cji i seminariéw Zaktadu Inkluzji Spolecznej i Edukacyjnej tacza procesy in-
kluzji i integracji rozpatrywane interdyscyplinarnie. Pracownicy Zakladu te-
matyke swoich badan sytuuja na pograniczach dyscyplin naukowych, czerpiac
inspiracje nie tylko z pedagogiki i pedagogiki specjalnej, ale takze socjologii,
psychologii, filozofii, antropologii kulturowej. Problematyka inkluzji, w podej-
mowanych projektach badawczych, lokowana jest w réznych nurtach badan
i uzupetniana o zagadnienia edukacji, terapii, socjalizacji i resocjalizacji os6b
z niepelnosprawnoscia, 0s6b niedostosowanych spolecznie i innych grup de-
faworyzowanych.

Oba zaklady wspdtdziataja na plaszczyznach naukowej, dydaktycznej i spo-
tecznej z placowkami szkolnymi, stowarzyszeniami, fundacjami, zespotem

1 Y.-F. TuaN: Przestrzen i miejsce. Warszawa 1987, s. 51.
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poradni psychologiczno-pedagogicznych, centrum ustug socjalnych i wsparcia,
o$rodkiem rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczym, Beskidzka Izbg Lekar-
ska. Kilkanascie uméw o wspoétpracy jednoczy srodowiska Cieszyna, Ustronia,
Bielska-Bialej, Pszczyny, Rybnika, Sosnowca, Krakowa.

Studenci cieszynskiego Wydziatu Sztuki i Nauk o Edukacji wykazuja duze
zaangazowanie w zycie uniwersytetu i spofecznosci lokalnej, organizujac wie-
le konferencji naukowych z zakresu pedagogiki specjalnej, projektéw, inicja-
tyw i eventow na rzecz osob niepetnosprawnych - takich jak: Cykliczny projekt
MRR Sherborne: ,,Studenci — Dzieciom”, Dziefi kolorowej skarpety — Swiato-
wy Dzien Zespolu Downa, Zapal si¢ na niebiesko, Dzienn Godnosci Oséb z Nie-
pelnosprawnoscig Intelektualng, Wystawa poobozowa, Przeglad matych form
teatralnych ,,Mdj $wiat, moja przestrzen’, Miedzynarodowy Dzien Os6b Nie-
petnosprawnych.

W cieszynskiej przestrzeni uniwersytetu funkcjonuje wiele preznie dziata-
jacych kot naukowych. Przy wspomnianych wcze$niej zaktadach funkcjonuja
dwa kota studenckie: Koto Naukowe Resocjalizacji i Socjoterapii oraz Koto Na-
ukowe Pedagogow wraz z dzialajagcym pod jego egida ,,Niemym” Chérem Uni-
wersytetu Slaskiego. Chor zrzesza studentéw, pracownikéw oraz absolwentow
Uniwersytetu. Jest to wyjatkowy chor, w ktérym chérzysci nie $piewem, a zna-
kami jezyka migowego przekazuja tre§¢ utworéw muzycznych.

Przestrzen pedagogiki specjalnej to takze wakacyjne obozy z osobami niepet-
nosprawnymi, na ktoérych studenci moga wykazac si¢ zdobyta wiedzg i praktyka.
Od kilku lat cieszynskich studentéw na obozy zaprasza zaprzyjazniona Fundacja
AGAPE Pomocy Osobom Niepelnosprawnym im. Hanny Chrzanowskiej z Kra-
kowa, a o ktérej w swoim artykule wspominajg studentki w drugiej czesci tomu.

Interdyscyplinarne ujecie przestrzeni ukazuje jej zwiazek z zyciem cztowie-
ka oraz jej roli i znaczenia w nim. Nalezatoby zatem rozumie¢ przestrzen jako
obszar funkcjonowania, interakcji i integracji.

Edukacyjna i socjalizujaca przestrzen nie stanowi jedynie fizycznego miej-
sca, pola czy tez teatru, w ktorym odgrywane sa sceny z zycia ludzkiego. Zabu-
dowana jest glebszym sensem. Znaczenie przestrzeni nadaje cztowiek poprzez
swoje doswiadczenia, interpretacje i wartosci.

Maria Mendel - badaczka pedagogiki miejsca, w obszarze pedagogiki spo-
tecznej poréwnuje miejsce do domu, malej ojczyzny. Opisuje je jako rodzaj mi-
kroprzestrzeni, ktéra odgrywa zaréwno role prywatne, jak i publiczne. To czgs¢
przestrzeni, ktora jest znanym, oswojonym wycinkiem, to cz¢$¢ najblizsza czto-
wiekowi. Pedagogika miejsca kreuje podmiot za posrednictwem miejsca, od-
noszac sie do obszaréw edukacji szkolnej i nieformalnej®.

2 M. MENDEL: Kategoria miejsca w pedagogice. W: Pedagogika miejsca. Red. M. MEN-
DEL. Wroclaw 2006, s. 21, 27.
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Opracowania zawarte w tomie ukazuja przestrzen odmiennosci, ktéra nie-
watpliwie zwigzana jest z edukacjq i socjalizacj. Zajmowana przez innych, oso-
by niepelnosprawne, osoby wykluczone staje si¢ dla nas przestrzenia niosaca
nowe dos$wiadczenie, lekcje zycia.
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Postawy studentow peinosprawnych
wobec studentodw

z niepeinosprawnoscig w percepcji
studentdw z niepeinosprawnoscig

Attitudes of able-bodied students towards students with disabilities in the perception of
disabled students

ABSTRACT: Acquiring higher education by a disabled person increases his or her chances on the labour
market, which makes it possible to improve his or her social and living conditions. Studies are also
an opportunity for personal development, becoming independent, building self-esteem and acquiring
friends. In my opinion, the group in which university operates is extremely important. The atmosphere
of kindness and mutual help can make studying more enjoyable and easier. People with disabilities,
however, may be exposed to social exclusion in the student environment, which is why in my BA thesis
I focused on the attitudes of non-disabled students towards those with disabilities. This article is a part
of research on the work entitled Attitudes of able-bodied students towards students with disabilities and
opinions of students with disabilities on this subject written under the supervision of prof. dr hab. Zenon
Gajdzica. In order to obtain more reliable results, I tested both non-disabled students and students
with disabilities. In this article, I focus on the part of the research in which disabled students were the
respondents.

KEY woRbDs: student, attitude, disability.

Wstep

Niniejszy artykul jest wycinkiem z badan zawartych w mojej pracy licencjac-
kiej pt. Postawy studentéw petnosprawnych wobec studentéw z niepetnosprawno-
scig a opinie studentow z niepetnosprawnosciq na ten temat, napisanej pod kie-
runkiem prof. dr. hab. Zenona Gajdzicy i obronionej w 2017 roku w Wydziale
Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach
(od 2020 roku Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji). Swoje badania prowadzilam
dwutorowo, mianowicie zaréwno wérdd respondentéw petnosprawnych, jak
i wérdd studentdw z niepelnosprawnoscig. W artykule skupie si¢ na opiniach
studentéw z niepelnosprawnoscia dotyczacych postaw kolegéw wobec nich.
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Kategoria postaw

W literaturze przedmiotu funkcjonujg rézne sposoby rozumienia kategorii
postaw. W swojej pracy przyjmuje¢ definicje strukturalna, gdzie postawa ro-
zumiana jest jako ,,trwaty system pozytywnych lub negatywnych ocen, uczu¢
emocjonalnych i pozytywnych lub negatywnych tendencji do zachowania
sie wobec przedmiotow spolecznych”. Przedmiotem postawy moze by¢ rzecz,
osoba, zdarzenie i wszystko inne, co istnieje dla cztowieka oraz jednocze$nie
ma/mialo dla niego jakie$ znaczenie. Moga to by¢ nie tylko rzeczy istnieja-
ce obiektywnie, ale réwniez subiektywne'. Postawa poza jej przedmiotem
ma réwniez podmiot, tzn. nigdy nie jest oderwana od cztowieka i zawsze jest
~CZyjas” postawa’.

Komponenty postaw

Przyjmujac, iz postawa jest wewnetrzna relacja sktadnikow, ktore ja tworza, na-
lezy przeanalizowac jej strukture. Trzema zasadniczymi, wymienianymi przez
licznych autoréw sa nastepujace jej komponenty: poznawczy, uczuciowo-mo-
tywacyjny (afektywny) oraz behawioralny® Na poznawczy komponent sklada-
ja sie takie elementy, jak wiedza oraz przekonania na temat obiektu postawy*.
Elementem komponentu poznawczego postawy poza wiedza sa przekonania,
przypuszczenia lub watpienia. Przekonania zawieraja w sobie oceng, np. real-
nodci jakiego$ przedmiotu (np. przekonanie o istnieniu Boga) czy tez stusznosci
jakiego$ stanu rzeczy’. Drugim komponentem postawy jest sktadnik afektywny,
czyli ,nasze uczucia dotyczace przedmiotu postawy”®. Element ten mozna ro-
zumie¢ szerzej, jako komponent uczuciowo-motywacyjny postawy. Przedmiot
postawy moze wzbudza¢ uczucia pozytywne lub negatywne’. Komponent afek-
tywny moze miec¢ charakter oceny (dobry, zly, niestuszny, nalezy, chce, powi-
nienem) lub moze wyrazac si¢ w emocjach pojawiajacych sie na widok (lub wy-
obrazenie) podmiotu postawy (rado$¢, pogarda, lek, szacunek). Ostatni sktadnik

1 T. MADRzYCKI: Psychologiczne prawidlowosci ksztattowania sie postaw. Warszawa 1977,
S. 23-24.

2 M. MARODY: Sens teoretyczny a sens empiryczny pojecia postawy - analiza metodolo-
giczna zasad doboru wskaznikow w badaniach nad podstawami. Warszawa 1976, s. 16.

3 T. MADRZYCKI: Psychologiczne prawidlowosci ksztattowania sig postaw..., s. 24.

4 M. MARODY: Sens teoretyczny a sens empiryczny pojecia postawy..., s. 19.

5 T. MADRzZYCKI: Psychologiczne prawidlowosci ksztattowania sig postaw..., s. 24-25.

6 S. Nowak: Pojecie postawy w teoriach i stosowanych badaniach spotecznych. W: Teorie
postaw. Red. S. Nowak. Warszawa 1973, s. 21.

7 T. MADRZYCKI: Psychologiczne prawidlowosci ksztaltowania sig postaw..., s. 25.
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postawy, nazywany aspektem behawioralnym, jest tym, ,,co bysmy chcieli zro-
bi¢, jak chcieliby$my sie zachowa¢ wobec przedmiotu postawy®. Jest to, wiec
»mniej lub bardziej jednorodny zespot dyspozycji do zachowania sie w okres-
lony sposdb wobec obiektu postawy™”.

Klasyfikacje postaw wobec
0sOb z niepetnosprawnosciag

Postawy wobec 0s6b z niepelnosprawnoscig mozna klasyfikowaé wedlug roz-

nych kryteriéw i podzialéw. Najprostszym z nich jest podzial zaproponowany

przez Ewe Zasepe, ktora wyrdznila trzy nastepujace postawy:

- postawa pozytywna - oznacza akceptacje osob niepelnosprawnych,

- postawa ambiwalentna — zdaniem autorki oznaczajaca stosunek obojetny do
0s6b niepetnosprawnych,

- postawa negatywna — nieche¢ do 0sob niepetnosprawnych'’.

Biorac pod uwage zlozono$¢, wielowymiarowos¢ kategorii postawy, mozna przy-

ja¢ bardziej rozbudowang klasyfikacje zaproponowang przez Mari¢ Chodkow-

ska i Zdzistawa Kazanowskiego (zob. tabela 1), ktérzy wyrdzniaja postawe pet-

nej akceptacji, czesciowej akceptacji, quasi-akceptacji, ambiwalencji, lekcewa-

zenia, niecheci oraz wrogosci''.

Tabela 1. Charakterystyka postaw wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia

Postawa Charakterystyka

1 2

Pelna akceptacja |- adekwatna wiedza o osobach z niepelnosprawnoscig, ich proble-
mach i mozliwo$ciach (np. rozwoju, osiggniec),

- pozytywny stosunek emocjonalny wobec dziatan majacych na
celu integracje oséb z niepelnosprawnoscia z reszta spoteczen-
stwa (nie tylko okazjonalne kontakty)

Czesciowa jest to niekompletna postawa, w ktdrej nie wszystkie komponenty

akceptacja sg rozwiniete w sposob wystarczajacy, objawia si¢ ona np.:

- brakiem adekwatnej wiedzy o mozliwosciach i potrzebach oséb
z niepelnosprawnosécia,

- okazjonalnymi interakcjami

8 S. Nowak: Pojecie postawy w teoriach i stosowanych badaniach spolecznych. W: Teo-
rie postaw..., s. 21.

9 M. MARODY: Sens teoretyczny a sens empiryczny pojecia postawy..., s. 20.

10 M. CHODKOWSKA, Z. KAZANOWSKT: Socjopedagogiczne konteksty postaw nauczycieli
wobec edukacji integracyjnej. Lublin 2007, s. 20.

11 Ibidem, s. 21.
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cd. tab. 1

1 2

Quasi-akceptacja |- natretna ciekawos¢,

- narzucanie opieki,

— wyreczanie,

- nieuzasadnione wspolczucie,
- litos¢

Ambiwalencja |- zaleznosé¢ stosunku emocjonalnego od okolicznosci,

- zroznicowanie i zalezno$¢ interakeji od stopnia niepelnospraw-
nosci,

- pozytywne deklaracje nt. kontaktéw z osobami z niepelnospraw-
noscia,

- unikanie kontaktéw, w ktérych nalezatoby wzia¢ na siebie wspot-
odpowiedzialno$¢ za potrzeby danej osoby

Lekcewazenie |- ocenianie problemdéw os6b z niepelnosprawnoscig za nieistotne,
- unikanie kontaktéw z tymi osobami

Niecheé - wiedza ograniczona do tej dotyczacej stabo$ci i ograniczen oséb
z niepelnosprawnoscia,

- negatywna ocena przywilejow osob z niepetnosprawnoscia,

- nieche¢ do kontaktéw bezposrednich i posrednich

Wrogosdc - przeswiadczenie, Ze osoby z niepelnosprawnoscia sg ,,cigzarem
dla rodziny i spoteczenstwa’,

- che¢ eliminowania os6b z niepelnosprawnoscig z wlasnej prze-
strzeni zyciowej,

- preferowanie gettyzacji

Opracowanie wlasne na podstawie: M. CHODKOWSKA, Z. KAZANOWSKI: Socjopedagogiczne
konteksty postaw nauczycieli wobec edukacji integracyjnej..., s. 21.

Uwarunkowania postaw wobec
0sOb z niepeitnosprawnoscig

Bogata literatura wskazuje na duzg ztozonos¢ etiologii postaw spolecznych,
zwlaszcza wzgledem o0s6b z niepelnosprawnoscig. Podstawowe czynniki warun-
kujace uksztaltowanie si¢ jakiej$ postawy zwigzane sg z osobg — stanowiaca
przedmiot oraz podmiot postawy. Istotne sg réwniez uwarunkowania srodo-
wiskowe. Jako jeden z najczestszych czynnikéw dotyczacych osoby niepelno-
sprawnej stanowiacej przedmiot postawy wskazuje si¢ jej wyglad zewnetrzny,
m.in. stopien widocznosci jej niepelnosprawnosci, jej ubidr, stan uzebienia,
uczesanie'?. Do czynnikéw zwigzanych z podmiotem postawy mozna zali-

12 H. LARKOWA: Postawy spoleczne wobec 0s6b z odchyleniami od normy. W: Pedagogika
rewalidacyjna. Red. A. HULEK. Warszawa 1980, s. 481.



Postawy studentéw pektnosprawnych.. 23

czy¢ takie czynniki, jak ,,ple¢, wiek, poziom wiedzy ogélny i z zakresu obej-
mujacego podmiot postawy oraz cechy osobowosciowe, w tym poziom inteli-
gencji”'®. Wér6d czynnikow zaliczanych do grupy srodowiskowych mozna wy-
mieni¢ m.in. uwarunkowania ekonomiczne oraz kulturowe, w tym religijne'*.
Nalezy réwniez wzig¢ pod uwage, ze wg niektoérych autoréw ,,postawy jednost-
ki tworzg si¢ w oparciu o doswiadczenia spoteczne, tradycje kulturows, kto-
ra jednostka przyjmuje od innych ludzi oraz w wyniku wlasnych dziatan i do-

$wiadczen”'.

Metodologia badan wtasnych

Przedmiotem moich badan byly deklaracje postaw studentéw petnospraw-

nych wobec studentéw z niepelnosprawnoscig oraz opinie studentdéw z niepel-

nosprawnoscig na temat postaw studentéw petnosprawnych wobec nich. Jak

juz wspomniatam, w niniejszym artykule skupie si¢ na deklaracjach studentow

z niepelnosprawnoscia, przytocze, zatem tylko te pytania badawcze, ktore od-

noszg sie do tej czes$ci badan. Pytania te zostaly sformulowane w oparciu o trzy

komponenty postaw i brzmialy nastepujaco:

- Jakie sg poglady, opinie, przekonania studentéw pelnosprawnych na temat
0so6b z niepelnosprawnoscig w ocenie studentéw z niepelnosprawnoscia?

- Jakie sa uczucia studentéw pelnosprawnych wobec studentéw z niepetno-
sprawnoscig w ocenie studentéw z niepelnosprawnoscig?

- Jakie dziatania wobec studentéw z niepelnosprawnoscia podejmuja studen-
ci pelnosprawni w ocenie studentéw z niepelnosprawnoscia?

W swoich badaniach zastosowatam strategie ilosciowg i postuzytam si¢ me-
toda sondazu diagnostycznego, a konkretnie technikg ankiety. Kwestionariusz
skierowany byl do studentéw z niepelnosprawnoscia. W celu pozyskania moz-
liwie najwiekszej liczby respondentéw ankieta zostala przeprowadzona droga
elektroniczng. Badania byly prowadzone w marcu 2017 roku. Ankiety zostaty
umieszczone na studenckich forach internetowych oraz grupach zrzeszajacych
studentow z réznych miast (catej Polski) na Facebooku. Ponadto prosba o prze-
kazanie ankiety studentom zostala wystana mailowo do Rzecznikéw ds. Oséb
Niepetnosprawnych lub Biur ds. Oséb Niepetnosprawnych wszystkich uczelni
wyzszych widniejacych w wykazie uczelni publicznych nadzorowanych przez
ministra wlasciwego ds. szkolnictwa wyzszego.

13 M. CHODKOWSKA, Z. KAZANOWSKI: Socjopedagogiczne konteksty postaw nauczycie-
li wobec edukacgji..., s. 56.

14 Ibidem, s. 60-67.

15 T. MADRZYCKI: Psychologiczne prawidlowosci ksztattowania si¢ postaw..., s. 51.
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Opis grupy badanej

Grupa studentéw z niepelnosprawnoscig liczyta 108 oséb, w tym 67 kobiet
i41mezczyzn. Do udzialu w badaniach zglosili sie studenci z 21 polskich uczel-
ni wyzszych. W grupie znalazly si¢ osoby z zaprezentowanymi w tabeli 2. ro-
dzajami niepelnosprawnosci, w tym 14 oséb na orzeczeniach miato wiecej niz
jeden symbol.

Tabela 2. Rodzaj orzeczonej niepelnosprawnosci deklarowany przez uczestnikéw badania

Symbol Znaczenie Liczba oséb

01-U uposledzenie umystowe (niepelnosprawnos¢ 0
intelektualna)

02-P choroby psychiczne 4

03-L zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu 15

04-0O choroby narzagdu wzroku 15

05-R uposledzenia narzadu ruchu 27

06-E epilepsja (rowniez zapalenie tarczycy) 3

07-S choroby uktadu oddechowego i krgzenia

08-T choroby uktadu pokarmowego o

09-M choroby uktadu moczowo-plciowego

10-N choroby neurologiczne 15

-1 inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, 8
zaburzenia enzymatyczne, choroby zakazne i odzwierzece,
zeszpecenia, choroby ukladu krwiotworczego

12-C calo$ciowe zaburzenia rozwojowe 5

Brak brak informacji 20

informacji

Opracowanie wlasne.

Wiréd badanych najwiecej osob posiadato stopienn umiarkowany niepetno-
sprawnosci (51), nastepnie lekki (33) i znaczny (18). Informacji na ten temat nie
udzielito 6 osob.

Wyniki badan

Ze wzgledu na duzg ilo$¢ zebranego materiatu przedstawie tylko wybrane jego
fragmenty.

Pierwsze pytanie, jakie zadalam respondentom, miato na celu ustalenie,
z jak duza czescia studenckiej grupy utrzymuja kontakt. Z deklaracji ze-
branych za pomocg ankiet wynika, Ze zdecydowana wigkszos$¢ studentow
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z niepelnosprawnoscig utrzymuje kontakty w grupie z minimum 2 osobami,
a wérdd nich 36 (33,33%) na 108 utrzymuje kontakt z 6 lub wiecej osobami. Za-
ledwie 10 0s6b (9,26%) stwierdzito, ze nie utrzymuje kontaktéw z nikim z gru-
py. Istotnym elementem jest réwniez czgstotliwo$¢ tych kontaktow. Wsrod
badanych 48 0s6b (44,44%) deklaruje czeste kontakty z osobami z grupy, na-
stepnie 38 0séb (35,19%) twierdzi, ze czasami si¢ kontaktuja z jej przedstawi-
cielami, a 16 0séb (14,81%) okresla te kontakty, jako sporadyczne. Odpowiedzi
nie udzielilo 6 badanych (5,56%). W dalszej czgsci ankiety badani ustosunko-
wywali si¢ do pewnych stwierdzen, wskazujac, jak duzej czesci ich grupy dane
zdanie dotyczy. W niniejszym opracowaniu przedstawi¢ wyniki w sposob ogol-
nikowy, natomiast szczegélowe dane zamieszcze w tabeli 3.

Opinie studentdw z niepeinosprawnoscig
na temat postaw petnosprawnych studentéw wobec nich
w zakresie poznawczego komponentu postawy

Cho¢ powyzszy tytul wydawac sie moze zawily, w gruncie rzeczy wecale taki
nie jest. Respondentdw poproszono o okreslenie, jak duzej czgsci grupy doty-
cza roznego rodzaju stwierdzenia. Czgs$¢ z nich dotyczyla pierwszego z kompo-
nentoéw postawy — wiedzy oraz przekonan i opinii na temat obiektu postawy*®.
Respondenci mieli za zadanie przy réznego rodzaju stwierdzeniach zaznaczy¢
odpowiedzi: nikt, mniejszos¢, okolo polowa, wiekszo$¢, wszyscy. Stwierdzenia,
o ktérych mowa, to np. ,uwazaja mnie za réwnego sobie’, gdzie ,wszyscy” od-
powiedziato 46 badanych (42,59%), a 34 osoby (31,48%) stwierdzily, ze ,wiek-
sz0$¢”. Inny przyklad to sformulowanie: ,,uwazaja, ze niepetnosprawni w 0gé-
le nie powinni studiowac”, przy ktérym 92 badanych (85,19%) odpowiedzialo
»hikt”. Na podstawie zebranych wynikéw dotyczacych wiedzy, pogladéw i opi-
nii mozna przypuszczaé, iz wigkszos$¢ studentéow pelnosprawnych posiada
podstawowe wiadomosci na temat niepelnosprawnosci. Wigkszo$¢ z nich nie
odmawia prawa do studiowania osobom z niepelnosprawnoscig oraz uwaza
niepelnosprawnych kolegéw za réwnych sobie.

Opinie studentdw z niepeinosprawnoscia
na temat postaw petnosprawnych studentéw wobec nich
w zakresie afektywnego komponentu postawy

Emocje i uczucia, sktadajgce na afektywny komponent postawy'’ same w so-
bie s3 trudne do zbadania, w szczeg6lnosci przy uzyciu ankiety. Dodatkowym

16 M. MARODY: Sens teoretyczny a sens empiryczny pojecia..., . 19.
17 S. Nowak: Pojecie postawy w teoriach i stosowanych badaniach spotecznych. W: Teo-
rie postaw..., s. 21.
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utrudnieniem jest fakt, iz badane s3 opinie pewnych ludzi o emocjach innych.
Pytania dotyczace tego komponentu ograniczone zostaly do czterech stwierdzen,
do ktorych o ustosunkowanie si¢ poproszono badanych studentéw z niepetno-
sprawnoscig. Pierwsze z nich brzmialo ,,Czuje, ze mnie nie lubig”. W tej czesci
ankiety 3 respondentéw (2,78%) wybralo opcje ,wszyscy’, ktora po odwrdceniu
pytania $wiadczy o ich przekonaniu, jakoby nikt w grupie ich nie lubil. Nie-
wielu wiecej, bo 5 badanych (4,63%) wybralo opcje ,wiekszos¢”, a 10 badanych
(9,26%) zaznaczylo ,,okoto potowa”. Wigkszo$¢ badanych (56,58%) wybrata odpo-
wiedz ,,nikt” oznaczajacy, ze czujg sie lubiani przez calg grupe, a 29 responden-
tow (26,85%) stwierdzilo, ze czuja si¢ lubiani przez wigkszos¢ grupy. Podobnie
skonstruowane zostaly kolejne stwierdzenia brzmigce ,,Czuje, Ze mnie szanujg’,
»Nie boja sie zwrdci¢ mi uwage, gdy cos robie zle” i ,,Czuje, ze akceptuja moja
obecnos¢ w grupie”. Na podstawie pytan dotyczacych afektywnego komponentu
postawy mozna wnioskowa¢, ze wigkszo$¢ studentéw niepetnosprawnych czu-
je sie lubiana, szanowana i akceptowana przez swoich petnosprawnych kolegow
z grupy. Niewiele 0s6b niepelnosprawnych zauwaza, zeby koledzy si¢ nad nimi
litowali. Nalezy jednak pamigtad, ze zbadanie aspektu afektywnego postaw stu-
dentéw pelnosprawnych poprzez badanie opinii 0séb niepetnosprawnych sta-
nowi wielka trudno$¢, poniewaz jest to subiektywna interpretacja czyichs od-
czu¢. W tym przypadku bardziej wskazane jest zadanie wiekszej liczby pytan
dotyczacych komponentu behawioralnego. Zachowania, ktére obserwuja stu-
denci niepetlnosprawni, moga $wiadczy¢ o konkretnych postawach wobec nich.

Opinie studentéw z niepeitnosprawnoscia
na temat postaw peinosprawnych studentéw wobec nich
w zakresie behawioralnego komponentu postawy

Aspekt behawioralny obejmuje zachowania wobec podmiotu postawy'®. Ba-
dani studenci niepelnosprawni zostali zapytani o zachowania ich pelnospraw-
nych kolegéw wobec nich. Pierwsze pytanie z tego obszaru dotyczylo typowo
studenckiej sytuacji, jaka jest pozyczanie sobie notatek. Duza liczba badanych
(42,59%) odpowiedziala, ze gdyby potrzebowali notatek, otrzymaliby je od
wiekszosci kolegéw z grupy, a 34,26% wskazato nawet, ze od wszystkich. Za-
den respondent nie wybrat odpowiedzi wskazujacej na to, iz w grupie jest oso-
ba, ktéra nie uzyczylaby im swoich notatek. Druga typowo studencka sytuacja
jest praca w grupach, np. przy realizacji wspélnych projektéw. Duza czes¢ ba-
danych (39,81%) stwierdzila, iz wigkszo$¢ kolegéw chetnie z nimi wspolpra-
cuje przy grupowych projektach. Druga najczesciej pojawiajaca sie byta od-
powiedz ,wszyscy” (30,56%). W mniejszosci byty odpowiedzi ,,okoto potowa”

18 Ibidem.
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(13,89%) i ,mniejszo$¢” (12,96%). Tylko 3 osoby (2,77%) stwierdzily, ze nikt nie
chce z nimi wspoélpracowac przy pracach grupowych.

W obrebie behawioralnego komponentu postawy na podstawie moich ba-
dan mozna wnioskowac¢, ze postawy wiekszosci studentéw petnosprawnych
wobec kolegéw niepetnosprawnych sa pozytywne. Nie ma wéréd badanych stu-
dentéw niepelnosprawnych osoby, ktéra nie miataby, od kogo pozyczy¢ nota-
tek, a prawie wszyscy badani (105 na 108) sg w grupie studentdw, ktora chet-
nie z nimi wspdlpracuje przy wspolnych projektach oraz maja kogos, kto moze
im wytlumaczy¢ niezrozumiany material. Wlasciwie z zebranych odpowiedzi
do kazdego pytania mozna wnioskowac¢, ze wigkszos¢ studentéw petnospraw-
nych zachowuje si¢ wobec studentéw niepetnosprawnych w sposéb swiadcza-
cy o postawach pozytywnych.

Tabela 3. Zestawienie wszystkich odpowiedzi (n = 108)

Okolo
Lp.| Stwierdzenie/Pytanie Nikt | Mniejszo$¢ potowa Wigkszo$¢ | Wszyscy
1 2 3 4 5 6 7
1. |,Wiedza, co to jest 8 24 26 38 12

niepelnosprawnos¢ i jakie | (741%) | (22,22%) |(24,07%)| (35,19%) | (11,11%)
s3 jej rodzaje”

2. |,Potrafig ocenié, co 21 21 15 34 17
jestem w stanie zrobi¢ (19,44%)| (19,44%) |[(13,89%)| (31,48%) |(15,74%)
samodzielnie, a kiedy
trzeba mi pomoc”

3. |»Wiedza, jaka mam 15 34 20 22 17
niepelnosprawnos¢ i jakie |(13,89%) | (31,48%) |(18,52%)| (20,37%) |(15,74%)
ona niesie dla mnie
konsekwencje”

4. |,Uwazaja, ze 92 10 2 1 3
niepelnosprawni w ogdle |(85,19%)| (9,26%) | (1,85%) | (0,93%) | (2,78%)
nie powinni studiowaé”

5. |»Uwazajg mnie za 6 6 16 34 46
réwnego sobie” (5:56%) | (5,56%) |(14,81%)| (31,48%) |(42,59%)

6. |,Czuje, ze mnie NIE 61 29 10 5 3
lubig” (56,48%)| (26,85%) |(9,26%) | (4,63%) | (2,78%)

7. |»Czuje, ze mnie szanujg” 5 11 15 39 38
(4,63%) | (10,19%) |(13,89%)| (36,11%) |(35,19%)

8. |,Czujg, ze si¢ nade mna 87 15 4 2 o
litujg” (80,56%)| (13,89%) | (3,70%) | (1,85%) |(0,00%)

9. |»Nie boja si¢ zwrdci¢ mi 21 15 21 29 22

uwage, gdy co$ robie Zle” [(19,44%)| (13,89%) |[(19,44%)| (26,85%) |(20,37%)
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kolegami/kolezankami
lub przyjaciotmi”

cd. tab. 3
1 2 3 4 5 6 7

10. | ,Czuje, ze akceptuja moja 1 3 11 33 60
obecnos¢ w grupie” (0,93%) | (2,78%) |[(10,19%)| (30,56%) |(55,56%)

11. |,Pozyczyliby mi notatki, o) 12 13 46 37
gdybym potrzebowal” (0,00%) | (1,11%) [(12,04%)| (42,59%) |(34,26%)

12. |,,Chetnie ze mna 3 14 15 43 33
wspolpracuja np. przy (2,78%) | (12,96%) |(13,89%)| (39,81%) |(30,56%)
projektach grupowych”

13. | ,Wytlumaczyliby mi, 3 26 12 34 33
gdybym poprosit, (2,78%) | (24,07%) | (11,11%) | (31,48%) |(30,56%)
material, ktorego nie
rozumiem”

14. |»Mogliby, gdybym chcial, 6 28 16 28 30
poj$¢ ze mna na impreze | (556%) | (2593%) |(14,81%) | (25,93%) |(27,78%)
studencka/na piwo/kawe”

15. |,Unikajg ze mng 70 21 7 7 3
kontaktu” (64,81%)| (19,44%) | (6,48%) | (6,48%) | (2,78%)

16. |,Dajg mi odczug, ze nie 78 18 3 7 2
jestem czescig grupy. (72,22%)| (16,67%) | (2,78%) | (6,48%) | (1,85%)
Pomijajg mnie”

17. |»Moge z nimi 3 15 12 38 40
pozartowac” (2,78%) | (13,89%) | (11,11%) | (35,19%) |(37,04%)

18. |,,Narzucajg mi swoja 82 15 8 5 1
pomoc, nawet gdy jej nie |(75,93%)| (13,89%) | (741%) | (4,63%) | (0,93%)
potrzebuje”

19. | »Ignoruja moja obecno$¢”| 8o 15 8 4 1

(74,07%) | (13,89%) | (741%) | (3,70%) | (0,93%)

20.|,,Jawnie mnie obrazajg’ 100 6 ) 1 1

(92,59%)| (6,48%) | (0,00%)| (0,93%) |(0,93%)

21. | ,Staraja sie mi 74 22 4 6 2
udowodnié¢, ze sg ode (68,52%)| (20,37%) | (3,70%) | (6,48%) | (1,85%)
mnie lepsi, madrzejsi”

22. | ,Pomagaja mi tylko na 91 8 4 4 1
pokaz” (82,26%)| (741%) | (3,70%) | (3,70%) | (0,93%)

23. |»,Moglbym ich nazwa¢ 9 32 24 27 16
swoimi dobrymi (8,33%) | (29,63%) |[(22,22%)| (25,00%) |(14,81%)

Opracowanie wlasne.
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Podsumowanie

Zaréwno z deklaracji studentow petnosprawnych (pominietych w artykule), jak
i opinii studentéw niepelnosprawnych wynika, ze wigkszo$¢ studentéw pelno-
sprawnych jest pozytywnie nastawiona do studentéw z niepelnosprawnoscia
w obrebie kazdego z trzech komponentéw postaw. Przyjeta przeze mnie hipo-
teza gléwna jakoby badania mialy wykaza¢ réznice pomiedzy deklarowanymi
przez pelnosprawnych studentéw postawami a opiniami studentéw niepeino-
sprawnych na ten temat okazala si¢ bledna. Z obu badan ankietowych wynika,
ze wiedza wigkszosci studentow pelnosprawnych nt. niepetnosprawnosci jest
niepelna, ale stosunek do 0s6b niepelnosprawnych i zachowania wzgledem nich
najczesciej s3 nacechowane pozytywnie.

W odniesieniu do obranych pytan badawczych wyniki mozna skrétowo przed-
stawi¢ w nastepujacy sposob:

1. Jakie s poglady, opinie, przekonania studentéw pelnosprawnych na te-
mat 0sob z niepelnosprawnoscig w ocenie studentéw z niepetlnosprawnoscig?
« Na podstawie zebranych danych dotyczacych wiedzy, pogladéw i opinii moz-

na przypuszczad, iz wigkszo$¢ studentéw petnosprawnych posiada podstawo-
we wiadomos$ci na temat niepetnosprawnosci. Wiekszo$¢ z nich nie odmawia
prawa do studiowania osobom z niepelnosprawnoscig oraz uwaza niepetno-
sprawnych kolegdéw za réwnych sobie.

2. Jakie sg uczucia studentéw pelnosprawnych wobec studentéw z niepelno-
sprawnoscig w ocenie studentéw z niepelnosprawnoscia?

» Wigkszos¢ studentéw niepetnosprawnych twierdzila, ze nikt si¢ nad nimi
»nie lituje” i czujg si¢ akceptowani przez wszystkich w grupie lub jej wigk-
sz0S¢.

3. Jakie dzialania wobec studentéw z niepelnosprawnoscig podejmuja stu-
denci pelnosprawni w ocenie studentdéw z niepelnosprawnoscig?

» Wlasciwie z odpowiedzi na kazde pytanie w ankiecie mozna wnioskowa¢, ze
zachowania wigkszosci studentow pelnosprawnych wobec studentéw niepel-
nosprawnych $wiadcza o postawach akceptujacych lub im bliskich.

Na podstawie opisanych przeze mnie badan mozna sformutowac teze: po-
stawy wiekszo$ci studentow pelnosprawnych wobec studentow z niepelno-
sprawnoscia s3 pozytywne.

Fakt, ze wigkszos$¢ studentdéw z niepelnosprawnoscia nie spotyka sie z ne-
gatywnymi postawami innych studentéw wobec nich, byt z cala pewnos-
cig wart zbadania. W trakcie badan zainteresowaly mnie osoby z niepel-
nosprawnoscia, ktore uwazaja, ze nie sg przez nikogo lubiane, szanowane
i nie moga liczy¢ na pomoc réwiesnikéw. Te przypadki moglyby zostac
poddane badaniom jako$ciowym majacym na celu ustalenie przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy. Czy mozliwe jest, zeby w grupie nie bylo ani jednej
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zyczliwej osoby? Czy w niektérych przypadkach okazaloby sie, ze dany stu-
dent z niepelnosprawnoscig jest osoba trudna w kontaktach albo ma zabu-
rzone postrzeganie otoczenia? Pozostawiajac to pytanie nierozstrzygniete,
dodam tylko, ze zaréwno z moich doswiadczen, jak i z badan wynika, ze stu-
denci z niepelnosprawnoscia spotykaja si¢ z przejawami negatywnych po-
staw wobec nich (czasami sami je prowokuja), jednakze takie sytuacje nale-
23 do rzadkosci.
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Parental attitudes towards children with a light degree of intellectual disability

ABSTRACT: In our work we bring up the subject of parenthood and a light degree intellectual disability in
children. In particular, we are interested in performing social roles by disabled people and the influence
of parents on the development and the formation of these functions. Parents - who spend the largest
amount of time with their children and are proponents of ideals and patterns — have a considerable
influence on showing the world and its surroundings to their descendants. Home is where they are
taught how to live. Parents of children with intellectual disabilities face an enormous challenge to bring
up a person whose level of functioning is lowered.
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Wprowadzenie

Rodzice s3 najwazniejszymi osobami w zyciu kazdego dziecka. Sg dla niego
wzorem i idealem. To od rodzicéw dzieci uczg si¢ §wiata oraz tego, jak si¢ w nim
porusza¢ i jakie zasady w nim obowigzujg. Sposéb przekazywania tych infor-
macji oraz traktowania dziecka przez rodzicéw ma ogromne znaczenie w ich
pdzniejszym postrzeganiu rzeczywistoéci, a takze umiejetnosci wspolzycia
i wspoldziatania z innymi ludzmi. Ma to wyjatkowe znaczenie w przypadku
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, ktére musza w szczegdlny sposéb zo-
sta¢ przygotowane do dorostego zycia ze wzgledu na swoje deficyty.

Niniejszy artykul probuje przyblizy¢ problematyke funkcjonowania dzieci
niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim - analizuje postawy, ja-
kie rodzice wykazujg wobec swoich dzieci, oraz to, w jaki sposéb postawy te
ksztaltujg kompetencje spoleczne i przygotowuja do petnienia rél spotecznych
dzieci niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim.
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Niepeinosprawnosc¢ intelektualna -
co to takiego?

W latach 8o. Herbert J. Grossman opublikowal nowg definicje uposledzenia
umystowego. Zostala ona zaakceptowana przez WHO - Swiatowg Organizacje
Zdrowia. Definicja ta tltumaczy, ze précz réznicy w poziomie funkcjonowania
intelektualnego osobie z niedorozwojem umystowym towarzysza réwniez za-
burzenia w zachowaniu przystosowawczym. Zachowanie to powstaje w okre-
sie rozwojowym, konczacym si¢ wraz z 18. rokiem zycia.

W latach 9o. Ruth Lucasson sporzadzita nowg definicje niepelnosprawnosci
umystowej, ktora, zdaniem badaczki, nie powinna obejmowac jedynie aspektu
intelektualnego czy tez wiekowego czlowieka, lecz réwniez poziom jego funk-
cjonowania oraz ograniczenia. Od tego czasu popularne zaczelo by¢ okresle-
nie - niepelnosprawnos¢ intelektualna'. Od 2002 roku definicja niepetnospraw-
nosci intelektualnej jest jasno okreslona.

Niepetnosprawno$¢ intelektualna charakteryzuje si¢ niedorozwojem lub za-
burzeniem proceséw percepcyjnych, uwagi, pamieci i myslenia. Spowodowane
jest to zmianami w mozgu, a szczego6lnie w korze mozgowej. Przyczyny moga
by¢ pierwotne lub wtérne. Pierwotne wynikajg z czynnikéw genetycznych —
jest to gléwna przyczyna niepelnosprawnosci intelektualnej dzieci. Wtérne
to determinanty, ktére wplywaja na kore mdzgowa dziecka w trzech fazach
rozwoju: przed jego urodzeniem, podczas porodu i po urodzeniu. Nieprawi-
dlowy rozwoj umystowy moze by¢ takze nastepstwem czynnikéw $rodowis-
kowych i kulturowych, wynikajacych z braku odpowiednich warunkéw roz-
wojowych?.

Termin niepelnosprawnosci intelektualnej jest bardzo obszerny. Dzieje si¢
tak, poniewaz istniejg zréznicowane stopnie uposledzenia umystowego obej-
mujace zaburzenia sprawnosci motorycznej, zaburzenia zachowania, motywa-
cji, emocjonalnosci i dysfunkcji, ktore temu towarzysza.

Ogdlny poziom inteligencji jest oceniany na podstawie ilorazu inteligencji
uzyskanego przy zastosowaniu standardowych testow inteligencji. Zgromadze-
nie Ogolne Swiatowej Organizacji Zdrowia ustalito XI rewizje klasyfikacji upo-
sledzenia umyslowego, ktora obowigzuje od 1 stycznia 1980 roku. Podstawa dla
owej klasyfikacji jest skala, ktdrej srednia wynosi 100 i odchylenie standardo-
we 15 lub 16. Wyrdzniono zatem cztery stopnie niepelnosprawnosci intelektu-
alnej. Klasyfikacja opdznienia rozwoju umyslowego jest wazna dla celéw na-
ukowych, a takze praktycznych. Rozwdj badan z zakresu badan medycznych

1 A.ZyTA: Rodzetistwo 0s6b z glebszg niepetnosprawnoscig intelektualng. Krakéw 2004, . 20.
2 R. SERAFIN, A. Luczak, B. KurkUus-Rozowska, M. KONARSKA, J. BUGAJSKA: Porad-
nik dla wolontariusza spotdzielni socjalnej. Warszawa 2007, s. 35.



Postawy rodzicielskie wobec dzieci.. 33

i biologicznych sprawit, ze zostaly wyodrebnione nieznane nam wczesniej kli-
niczne postaci niedorozwoju umystowego.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim charakteryzuje si¢ przede
wszystkim tym, iz sprawno$¢ spostrzegania okreslana jest w normie, czasa-
mi moga wystepowac trudnosci z wyréznieniem istotnych szczegétéow. Uwaga
dowolna u tych 0s6b badana na materiale konkretnym jest dobra, lecz na ma-
teriale abstrakcyjnym ograniczona. Posiadaja one dobrg pamig¢¢ mechaniczng.
Gorzej wypada w ich przypadku pamiec logiczna i dowolna. Osoby te cechu-
je slabe tempo uczenia si¢ - czesto ucza si¢ bez zrozumienia. Maja trudnosci
z formulowaniem mysli i wypowiedzi. Posiadaja maly zasob stownictwa, cze-
sto wystepuja u nich wady wymowy. Mozna zatem powiedzie¢, iz nie odbie-
gaja znaczaco od 0s6b w normie. W przypadku umiarkowanego i znacznego
stopnia niepelnosprawnosci réznice te s juz bardzo widoczne. Mowa tu cho-
ciazby o mysleniu konkretno-obrazowym. Obnizona jest réwniez sprawnos¢
i szybkos¢ spostrzegania. Osoby takie maja trudno$ci z rozpoznawaniem przed-
miotéw i wyréznianiem elementdw z calosci. Trudnosci pojawiaja sie rowniez
z koncentracja uwagi dowolnej. Przewaza tu uwaga mimowolna. Ograniczony
jest rowniez zakres pamigci. Tempo uczenia sig¢ jest bardzo stabe.

0 postawach rodzicielskich

Rodzina stanowi pierwsza i podstawowa grupe, w ktérej dziecko rozwija sig fi-
zycznie i psychicznie. Do gléwnych potrzeb dziecka zaspokajanych w rodzinie
nalezg: potrzeba pewnosci i poczucia bezpieczenstwa, potrzeba solidarnosci
i lacznosci z bliskimi osobami, potrzeba milosci, akceptacji i uznania®. Prze-
waga rodziny nad innymi §rodowiskami ksztaltujacymi dziecko wynika z jej
wczesnego oddziatywania. Zadne srodowisko ani instytucja nie moze jej zastg-
pi¢ ani wyreczy¢*. Od rodzicéw mate dziecko uczy sie mysle¢, méwic, kontro-
lowac i opanowywac swoje reakcje. Dzieki wzorom osobowym, ktérymi sg dla
dziecka rodzice, uczy si¢ ono kontaktéw spotecznych, stosunkéw emocjonal-
nych z innymi ludZmi, sposobu wyrazania swoich sympatii i antypatii®. Prawo
dziecka do wychowania w rodzinie zapisane jest nawet w Deklaracji praw dziec-
ka: ,Do harmonijnego rozwoju swej osobowosci dziecko potrzebuje mitosci

3 R. Ko$cieLak: Funkcjonowanie psychospoteczne osob niepetnosprawnych umystowo.
‘Warszawa 1996, S. 44.

4 H. FiLipczax: Rodzina a rozwéj psychiczny dziecka. Warszawa 1981, s. 77.

5 D. GRAD: Rodzice jako nieocenieni terapeuci wlasnych dzieci z niepelnosprawnoscig
w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju. W: Terapia pedagogiczna dzieci ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi. Nowe oblicza terapii w pedagogice specjalnej. Red.
Z. PALAK, M. WOjcIK. Lublin 2016, s. 74.
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i zrozumienia. W miare mozno$ci powinno ono rosng¢ pod ochrong i odpo-
wiedzialno$cig rodzicéw, a w kazdym razie w atmosferze zyczliwosci oraz bez-
pieczenstwa moralnego i materialnego; w pierwszych latach zycia nie wolno
dziecka oddziela¢ od matki, chyba ze chodzi o wypadki wyjatkowe [...]”°. Wy-
chowanie wiaze si¢ przede wszystkim z odpowiedzialnoscig rodzicéw za los
dziecka. Laczy sie z nig dzialalno$¢ zamierzona, okreslenie celu i skutku, uswia-
domienie zobowigzan, dob6ér metod postepowania’.

W literaturze psychologicznej i socjologicznej rodzing zalicza si¢ zamiennie
do grup pierwotnych lub matych. Odnosi si¢ to nie tylko do matej liczby czton-
kow takiej grupy, ale gtéwnie do silnych wiezi emocjonalnych w niej wystepuja-
cych®. W definicjach rodziny jako grupy najczeéciej wskazuje sie, ze jest to mata
grupa spoleczna, jej cztonkowie sg polaczeni ré6znymi wigzami (matzenstwa,
pokrewienstwa itp.), zazwyczaj wspolnie zamieszkuja i tworza jedno gospodar-
stwo domowe. Do jej gtéwnych zadan nalezy utrzymanie cigglosci biologicznej
i przekazywanie dziedzictwa kulturowego. Rodzina jest spotecznie aprobo-
wanym sposobem wspolzycia trwatego, jako grupa moze obejmowac dwa
lub wigcej pokolen, a jej czlonkowie zajmuja ustalone pozycje oraz wystepu-
ja w okreslonych rolach®. Stosunki, jakie tacza dzieci z rodzicami, funkcjonuja
na plaszczyznach: emocjonalnej, spotecznej, wychowawczej i ekonomiczne;j.
Rodzice w sposdb szczegdlny zobowigzani sa do zaspokajania potrzeb emo-
cjonalnych swego dziecka. W rodzinie przekazuje si¢ wszelkie normy regulu-
jace zachowania jej cztonkéw oraz role i pozycje'®. To w rodzinie najlepiej
mozna sie przygotowac do uczestnictwa w roli czlonka rodziny generacyjnej,
czyli petnienia roli syna/cérki lub brata/siostry, uczestnictwa w roli cztonka ro-
dziny prokreacyjnej, a wiec realizacji przysztej roli matki/ojca, zony/meza oraz
do pelnienia roli czlonka grupy zawodowej, grupy Zzycia obywatelskiego, kul-
turalnego itp.'!

Najwazniejsza role w rodzinie petnig rodzice, ktérych postawy wychowaw-
cze stanowig jeden z istotnych czynnikéw ksztaltujacych osobowos¢ oraz

6 Deklaracja praw dziecka, Zasada 6. https://ms.gov.pl/Data/Files/_public/ppwd/akty_
prawne/onz/deklaracja_praw_dziecka.pdf [data dostepu: 24.01.2018].

7 E. WojciecHowskr: Niepelnosprawnos¢. Rodzina. Dorastanie. Warszawa 2007, s. 86.

8 R. OssowsKI: Jakos¢ zycia - efektywne petnienie rol spotecznych i zawodowych jako
wskaznik udanej rehabilitacji. W: Czlowiek niepetnosprawny. Rodzina i praca. Red. M. Ko-
$CIELSKA, B. AoUIL. Bydgoszcz 2004, s. 26.

9 Z. KazaNowskr: Srodowisko rodzinne mlodziezy niepetnosprawnej intelektualnie
w stopniu lekkim. Lublin 2003, s. 10.

10 D. JANKOWSKA: Zyciowe konsekwencje nadopiekuriczej postawy rodzicéw dziecka nie-
petnosprawnego intelektualnie w stopniu lekkim. W: Osobliwosci zabiegow terapeutycznych
w otwartym srodowisku spotecznym. Red. A. KLINIK. Krakow 2010, s. 31.

11 R. OssowsKT: Jakos¢ zycia.. ., s. 27.
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kompetencje spoteczne dziecka. Postawe rodzicielska definiuje si¢ jako naby-

ta strukture poznawczo-dazeniowo-afektywna, ukierunkowujaca zachowanie

rodzicéw wobec dziecka. To zachowanie musi by¢ utrwalone, aby zyskalo mia-
no postawy rodzicielskiej. Chodzi tu o wzglednie trwala kompetencje emocjo-
nalng, ktéra dominuje w sposobie odnoszenia si¢ do dziecka i myslenia o nim.

Sktadnik poznawczy postawy rodzicielskiej moze by¢ wyrazony jako poglad

na dziecko. Skladnik afektywny odzwierciedla si¢ w wypowiedziach i zacho-

waniu przez swoisty rodzaj ekspresji, ktéra im towarzyszy. Gdy rodzice przyj-
muja pewien typ postawy w stosunku do dziecka, to konsekwencja tego bedzie
spostrzeganie, ocenianie i traktowanie dziecka w sposdb specyficzny, ktéry wa-
runkuje dana postawa'?. Postawy rodzicielskie sg zazwyczaj plastyczne i pod-
legaja zmianom, podobnie jak zmienia si¢ dziecko w réznych fazach rozwoju.

Sa one wigc dynamiczne i powszechne. Towarzysza zwykle przez wigksza czeg§¢

zycia kazdemu cztowiekowi®’.

Postawy rodzicielskie mozna podzieli¢ na wlasciwe, ktore stwarzaja odpo-
wiednie warunki psychospoteczne dla prawidlowego rozwoju dziecka, oraz nie-
wlasciwe. Te drugie wplywaja ujemnie na ksztaltowanie osobowosci dziecka.
Do wlasciwych postaw rodzicielskich naleza:

- Akceptacja dziecka, czyli przyjecie go takim, jakim ono jest, z jego cechami
fizycznymi, usposobieniem, z jego umystowymi mozliwosciami i tatwoscia
uzyskania osiggnie¢ w jednych dziedzinach i trudnosciami w innych. Taka
postawa powoduje, ze dziecko czuje si¢ bezpieczne i zadowolone z wlasne-
go istnienia.

- Wspdldziatanie swiadczy o pozytywnym zaangazowaniu i zainteresowaniu
rodzicéw tym, co robi, jakie ma pasje i problemy ich dziecko. Jest to anga-
zowanie dziecka w zajecia i sprawy rodzicéw i domu, odpowiednie do jego
mozliwosci. Ma ono prawo do wyrazania wlasnej opinii, decydowania o spra-
wach bliskich mu 0sdb, przez co czuje si¢ potrzebne i wartosciowe.

- Danie dziecku wiasciwej dla jego wieku rozumnej swobody. Rodzice, ktérzy
maja do swojego dziecka zaufanie, pozostawiaja mu duzo swobody. Potrafig
jednocze$nie utrzymac swoj autorytet i kierowac dzieckiem w takim zakre-
sie, w jakim jest to pozadane.

- Uznawanie praw dziecka jako réwnych, bez przeceniania i niedoceniania
jego roli. Rodzice pozwalajg dziecku samodzielnie dziala¢ i daja mu do zro-
zumienia, Ze za to dzialanie i jego wyniki jest ono odpowiedzialne. Dziecko
przy takiej postawie wie, czego si¢ od niego oczekuje, oraz ze te oczekiwania
$3 na miare jego mozliwosci'*.

12 R. Ko$cieLak: Funkcjonowanie psychospoteczne..., s. 45.
13 Z. KazaNowskr: Srodowisko rodzinne mlodziezy..., s. 26.
14 R.KoS$cieLak: Funkcjonowanie psychospoleczne. .., s. 45-46.
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Kazdej z postaw wlasciwych, zaspokajajacych potrzeby psychiczne dziecka,
odpowiada postawa przeciwna, wychowawczo niewlasciwa. A wigc akcepta-
cji — odtracenie, wspoétdzialaniu - unikanie, rozumnej swobodzie — nadmier-
ne ochranianie, uznaniu praw - zbytnie wymaganie'®.

Postawe unikajacg cechuje ubostwo uczu¢ lub wrecz obojetnos¢ uczuciowa
rodzicow. Przebywanie z dzieckiem nie stanowi dla nich przyjemnosci. W sklad
tej postawy wchodzg takie postawy czastkowe jak: beztroska posunieta czasami
do braku poczucia odpowiedzialnosci, ignorowanie dziecka, zaniedbanie jego
potrzeb uczuciowych i opiekunczych'.

Rodzice przejawiajacy postawe odtracajaca odczuwajg swoje dziecko jako cie-
zar, ktory ogranicza ich swobode czy mozliwos¢ zrobienia kariery zawodowe;j.
Nie lubig dziecka, a opieka nad nim wzbudza ich nieche¢. Rodzice nie okazujg
uczu¢ pozytywnych wobec dziecka, a wrecz demonstrujg uczucia negatywnie,
dezaprobate. Otwarcie krytykuja dziecko, nie dopuszczaja go do glosu, stosuja
wobec niego surowe kary i brutalnie z nim postepuja.

Przy postawie nadmiernie wymagajacej dziecko jest zwykle naginane do wy-
tworzonego przez rodzicoéw wzoru. Rodzice z géry zakladajg dostosowanie sie¢
dziecka do stawianych wymagan i wysokie osiagnigcia. Dziecko poddane jest
presji, traktowane jest przez rodzicow z pozycji autorytetu'’.

W postawie nadmiernie chronigcej opiekun bezkrytycznie podchodzi do
dziecka, a ono samo uwazane jest za doskonate. Rodzice ulegaja dziecku, tole-
rujg jego niewlasciwe zachowanie, zaspokajaja kazdy kaprys. Postawy czastko-
we w tym przypadku to: przesadnie opiekuncze i troskliwe podejscie do dziec-
ka, niedocenianie jego mozliwosci, utrudnianie samodzielnosci, przedstawia-
nie dziecku $wiata jako pelnego zagrozen'®.

Postawy rodzicoéw wobec dziecka w ogromnej mierze decyduja o stylu wy-
chowania oraz skutecznosci srodkéw wychowawczych. Te same $rodki beda
dawaly inne rezultaty w zaleznosci od emocjonalnych postaw stosujacych je
rodzicow'®. Zofia Dolega wyrdznia nastepujace postawy, ktére w szczegdlny
sposob kreuja gotowos¢ dzieci do zachowan prospotecznych:

- Postawa reaktywna - kontakt emocjonalny z dzieckiem jest powierzchow-
ny i wynika bardziej z aktualniej sytuacji niz z generalnego stosunku do
dziecka. Dziecko nie bardzo wie, czy chwilowa ocena ze strony rodzicow
bierze sie z jego zachowania czy z niego samego. Rodzice cze¢sto stosuja
nagrody i kary, aby ugruntowac lub wyeliminowa¢ okreslone zachowa-

15 M. Z1EMSKA: Rodzina a osobowos¢. Warszawa 1977, s. 90.
16 R. Ko$ciELAK: Funkcjonowanie psychospoteczne. .., s. 47.
17 M. Z1EMSKA: Rodzina..., s. 90.
18 R. Ko$cieLAK: Funkcjonowanie psychospoteczne..., s. 47.
19 M. ZIEMSKA: Rodzina..., s. 91
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nia dziecka. Akceptacja dziecka jest tu warunkowa, zalezna od jego za-

chowania.

- Postawa normatywna - rodzice mowig dziecku, jakie zachowania s dobre,
a jakie zle, nie wyjasniaja jednak, dlaczego tak jest. Przekazywanej wiedzy
nie towarzyszy emocjonalne do niej ustosunkowanie. Nie wystepuja tu row-
niez wyprzedzajace zachowania pomocne, ktére mogltyby modelowa¢ funk-
cjonowanie dziecka w podobnych sytuacjach. Dziecko ma obszerng wiedze
na temat pozadanych zachowan prospotecznych, jednak moze nie umie¢ wy-
korzysta¢ ich praktycznie.

- Postawa empatyczna - rodzice dostarczajg informacji o cechach i stanach
innych oséb. Ttumaczg konsekwencje zachowan, wskazuja na emocje i uczu-
cia powstate w wyniku reakeji dziecka na potrzeby innych. Dziecko dozna-
je pozytywnych uczu¢ ze strony rodzicéw. Stanowi to gtéwny warunek po-
dobnego reagowania dziecka wobec innych ludzi*°.

Sposob pelnienia funkcji wychowawczych przez rodzine oraz skutki od-
dzialywania obojga rodzicéw na ich dziecko zaleza w duzej mierze od prezen-
towanych przez nich postaw rodzicielskich. Utrwalone postawy wobec dziec-
ka sprzyjaja wystepowaniu u niego pewnych okreslonych typéw zachowan czy
tez cech osobowosci®.

Podsumowanie

Podsumowujac, rodzina ma przewage nad innymi grupami spolecznymi, ponie-
waz oddzialuje na dziecko od chwili jego narodzin®’. To od niej w duzej mierze
zalezy przyszloé¢ dziecka, jego nawyki oraz funkcjonowanie w innych grupach
spofecznych. Trudniejsze zadanie maja rodzice dzieci niepelnosprawnych inte-
lektualnie, poniewaz przekazywanie wartosci, postaw jest zadaniem mozolnym
i wymagajacym ogromnej cierpliwosci. Przede wszystkim rolg takich rodzicéw
jest wezesne wykrycie deficytow i stosowanie odpowiednich metod nauczania
i wychowania. Na szcze$cie nie zostaja z tym sami, gdyz specjalisci z réznych
dziedzin stuzg im pomocg*’. Waznym elementem prawidtowego funkcjonowa-
nia dziecka niepelnosprawnego w rodzinie, spoleczenstwie jest nauczenie go
wykonywania codziennych czynno$ci. Wypelnianie tych obowiazkéw pomoze
mu we wkraczaniu w zycie**.

20 Z.DOLEGA: Postawy rodzicielskie a gotowosc¢ dzieci do zachowar prospotecznych. ,,Psy-
chologia Wychowawcza” 1990, nr 5.

21 R. Ko$cIELAK: Funkcjonowanie psychospoteczne..., s. 48.

22 H. FiLipczak: Rodzina a rozwdj..., s. 68.

23 J. KuBkczko: O wychowaniu dzieci uposledzonych umiarkowanie. Warszawa 1974, s. 37.

24 Ibidem, s. 59.
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Nie znaleziono odpowiedniego modelu wychowania. Najwazniejsza jed-
nak w wychowaniu dziecka zaréwno pelnosprawnego, jak i niepelnospraw-
nego jest mitos¢, ktora nade wszystko powinna kierowac rodzicem. Bledy wy-
chowawcze bedg si¢ pojawiac, a wystepuja najprawdopodobniej ze wzgledu
na swoisty charakter rodzica. Nie powinno to jednak zalamywa¢, gdyz zawsze
chcemy zrobi¢ wszystko dla dobra dziecka.
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When otherness becomes everydayness, or on the positive sides of school integration

ABsTRACT: The article concerns education of disabled students in a public school. At the beginning, we
present several definitions of integration and its main goals. Moreover, special attention is paid to the
role of the teacher, who organizes the learning process. The teacher has special competences; it is not
only knowledge and qualifications that are crucial to this profession, but also personality skills. Finally,
teachers’ opinions on advantages and disadvantages of the integration system are presented.
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Wstep

Termin integracja jest uzywany na co dzien w wielu kontekstach naukowych,
a takze naglasniany przez media. Wiele instytucji spotecznych apeluje i zache-
ca do udzielania pomocy osobom niepelnosprawnym, dostrzegania ich potrzeb
i mozliwosci w kulturze, zyciu spolecznym oraz zawodowym. Wszelkie dzia-
tania zmierzaja do wyréwnywania szans zyciowych oséb niepelnosprawnych,
godnego i aktywnego uczestnictwa oraz bezproblemowego dostepu do wszel-
kich débr. Mozna stwierdzi¢, iz integracja zadomowita si¢ na dobre w polskim
systemie szkolnictwa i jest jego nieodlaczng czgscia.

Inspiracja do napisania niniejszego artykulu byty nasze rozwazania i refleksje
na temat pracy z uczniami niepelnosprawnymi w szkole ogélnodostepne;j. In-
tegracja oznacza scalanie, czyli tworzenie czego$ nowego, niezwyklego z czgsci,
ktdre sg dostepne. W takim tez sensie nalezy rozpatrywac ide¢ integracji jako
wymierng korzys¢ dla wszystkich podmiotéw tegoz procesu. W pracy odwotu-
jemy sie do literatury przedmiotu na temat sensu prowadzenia placoéwek inte-
gracyjnych, przywolujemy teoretyczne aspekty roli nauczyciela, wyrézniajacego
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sie specjalistyczng wiedzg z zakresu pedagogiki specjalnej oraz odpowied-
nich umiejetnosci praktycznych czy kompetencji spotecznych. Zwracamy
uwage na cechy charakterystyczne aranzowania procesu integracji w szko-
le ogélnodostepnej oraz mozliwosci, jakie daje taka forma organizacji pracy
z najmlodszymi. Dodatkowo, wskazujemy efekty pracy w systemie integracji,
dokonujac tego na podstawie wlasnych obserwacji oraz badan przeprowa-
dzonych na terenie §laska cieszynskiego w maju 2017 roku wéréd 30 chetnych,
aktywnych zawodowo nauczycieli pracujacych w szkotach z oddzialami inte-
gracyjnymi.

Idea ksztatcenia integracyjnego
w szkole ogdélnodostepnej

Pojecie systemu integracji ksztalcenia i wychowania pojawito sie juz w la-
tach 70. w polskiej literaturze pedagogicznej. Natomiast w polskim systemie
szkolnictwa idea ksztalcenia integracyjnego rozpowszechnila si¢ na poczatku
lat 9o. Zatem mozna stwierdzi¢, ze zaréwno teoria, jak i praktyka integracyjne-
go systemu ksztalcenia, maja juz stosunkowo dtuga tradycje’.

Na samym poczatku nalezaloby wyjasni¢ znaczenie terminu integracja. Po-
jecie to wywodzi sie z tacinskiego stowa integratio, ktore oznacza scalenie, ze-
spolenie, tworzenie calosci z czesci. W pedagogice specjalnej przez integracje
rozumie si¢ zintegrowane, interdyscyplinarne dzialania podejmowane w celu
rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych. Chodzi takze o stworzenie takich wa-
runkow wychowawczych i dydaktycznych w placéwkach szkolnych, by umoz-
liwi¢ dzieciom oraz mlodziezy niepelnosprawnej wspolng nauke z uczniami
pelnosprawnymi?.

Jeden z pionierdw integracyjnego systemu ksztalcenia i wychowania w Pol-
sce Aleksander Hulek okresla integracje jako maksymalne wlaczenie uczniow
z odchyleniami od normy do szkét ogélnodostepnych oraz innych placowek
o$wiatowych, w celu umozliwienia im (w miare mozliwosci) wzrastania w gro-
nie petnosprawnych rowiesnikow”.

1 A. ZAMKOWSKA: Ksztalcenie integracyjne — korzysci i bariery. ,,Zycie Szkoly” 2010,
nr 1o, s. 5.

2 O. SPEcK: Inkluzja edukacyjna a pedagogika lecznicza. Gdansk 2013, s. 18; R. Ko$cIE-
LAK: Psychospoteczne uwarunkowania nauczania i wychowania integracyjnego. W: Nowator-
skie i alternatywne metody w teorii i praktyce pedagogiki specjalnej. Red. W. DYKCIK, B. Szy-
CHOWIAK. Poznan 2001, s. 183.

3 M. GRZEGORZEWSKA: O integracji i wspolpracy nauczycieli w klasach integracyjnych.
»Dyrektor Szkoly” 2008, nr 6, s. 14.
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Krystyna Barltog pisze, ze ,,integracja w szerokim znaczeniu wyraza si¢ w ta-
kim wzajemnym stosunku pelnosprawnych i niepetnosprawnych, w ktérych sa
respektowane takie same prawa, licza si¢ takie same wartosci, w ktérych stwa-
rza si¢ obu grupom identyczne warunki do maksymalnego wszechstronnego
rozwoju”,

Za podstawe tworzenia w Polsce klas integracyjnych uwaza si¢ stowa Jana
Komenskiego, ktore brzmig nastepujaco: ,,szkota powinna objac wszystkie dzie-
ci, skoro bowiem do tej samej szkoty uczeszczaja dzieci rodzicow bogatych
i biednych, dziewczeta i chlopcy, starsze i mlodsze, to moga réwniez uczesz-
czaé bardziej i mniej zdolni™, jak réwniez zapis w Deklaracji z Salamanki, zgod-
nie z ktérym: ,,fundamentalng zasada funkcjonowania szkoly integracyjnej jest
przekonanie, ze wszystkie dzieci, w miar¢ mozliwosci, powinny uczy¢ si¢ ra-
zem, niezaleznie od do$wiadczanych przez nie trudnoséci”®. Natomiast oficjalnie
integracja weszta do polskich szkét na mocy historycznego juz dzi§ Rozporza-
dzenia Ministerstwa Edukacji Narodowej nr 29 z 1993 roku dotyczacego zasad
organizowania opieki nad uczniami niepetnosprawnymi, ich ksztatcenia w ogél-
nodostepnych i integracyjnych publicznych przedszkolach, szkofach i placow-
kach oraz organizacji ksztalcenia specjalnego’.

Zgodnie z przepisami do polskich klas integracyjnych moze uczeszcza¢ od 15
do 20 uczniéw, w tym od 3 do 5 dzieci niepelnosprawnych, ze wskazaniem, by
byly to niepelnosprawnosci réznego typu oraz stopnia. Jednakze warto wspo-
mnie¢, iz w Rozporzadzeniu z 2015 roku w sprawie organizowania ksztalcenia
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowa-
nych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym znajduje sie za-
pis dotyczacy mozliwosci zmniejszenia liczby dzieci w klasie, w tym uczniéw
niepelnosprawnych za zgoda organu prowadzacego®.

Kolejnym wyznacznikiem funkcjonowania idei integracji jest to, iz w ta-
kiej klasie powinno by¢ dwdch nauczycieli. Ponadto w klasach integracyjnych
realizuje si¢ program przeznaczony dla szkét ogélnodostepnych, jednakze

4 A. STANKOWSKI, A. STANKOWSKA: Integracja — idea i rzeczywistos¢. W: O trudnej sztu-
ce bycia razem, czyli rozne oblicza integracji. Red. A. STANKOWSKI, M. BALUKIEWICZ. Kra-
kow 2006, s. 17.

5 M. GoruBIEW-KONIECZNA: Integracja w edukacji - ewaluacja zatoze# integracyjnych
w praktyce szkolnej. W: Edukacja integracyjna i wlgczajgca w doswiadczeniach pedagogow
i nauczycieli. Red. Z. JANISZEWSKA-NIESCIORUK. Zielona Gora 2012, s. 17.

6 Ibidem.

7 Ibidem.

8 A.Lis-Kujawskr: Moje ,,ja” i szkota integracyjna. Krakow 2010, s. 19—20; Rozporzadze-
nie MEN z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowa-
nia i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i za-
grozonych niedostosowaniem spotecznym.



42 Monika Hernik, Daniela Wawrzyczek

wystepuja pewne rdznice, gdyz bierze sie¢ pod uwage konkretnego ucznia oraz
jego mozliwosci. Dla dzieci uzdolnionych program mozna poszerzy¢, a w przy-
padku uczniéw niepelnosprawnych dostosowac go do ich indywidualnych po-
trzeb. Taki program moze takze zawiera¢ elementy programu szkot zycia czy
tez szkoly specjalnej®.

System integracyjny w zamysle winien doprowadzi¢ do realizacji nastepu-
jacych celow:

- lepszego przygotowania 0s6b z niepelnosprawnoscig do normalnego uczest-
nictwa w zyciu spolecznym,

- lepszej stymulacji rozwoju,

- uruchamiania i wzmacniania dodatkowych mechanizméw kompensacji,

- podnoszenia jako$ci zycia uczniéw z niepelnosprawnoscia,

- ksztaltowania pozytywnego stosunku dzieci pelnosprawnych do niepetno-
sprawnych réwiesnikéw.

O powodzeniu integracji i jej pozytywnych wynikach decyduje przede
wszystkim odpowiednie przygotowanie do niej uczniéw niepelnosprawnych,
kompetentna kadra pedagogiczna, specyficzne umiejetnosci nauczycieli, po-
zytywna i akceptujaca atmosfera w klasach, wsparcie ze strony pedagoga spe-
cjalnego, dyrekcji oraz wladz lokalnych, jak réwniez nalezyte przygotowanie
otoczenia fizycznego i srodowiska lokalnego'.

Rola nauczyciela
w ksztatceniu integracyjnym

Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN w klasach integracyjnych zatrudnia sie do-
datkowego nauczyciela, ktéry ukonczyl dowolny kierunek z zakresu pedago-
giki specjalnej, czyli tyflopedagogike, surdopedagogike, oligofrenopedagogike,
pedagogike lecznicza, pedagogike terapeutyczng badz uzyskat specjalne upraw-
nienia z zakresu pracy z osobami autystycznymi w celu wspotorganizowania
procesu ksztalcenia 0s6b niepelnosprawnych'?.

W zwigzku z wprowadzeniem do klas integracyjnych drugiego nauczyciela
pojawita si¢ koniecznos¢ wykreowania terminéw umozliwiajacych odrdznienie

9 Ibidem, s. 19, 20.

10 Ibidem, s. 17.

11 R. Ko$cieLAK: Psychospoteczne uwarunkowania nauczania i wychowania integra-
cyjnego. W: Nowatorskie i alternatywne metody w teorii i praktyce pedagogiki specjalnej...,
s.185; A. L1s-Kujawskr: Moje ,,ja”..., s. 18.

12 M. GorUBIEW-KONIECZNA: Integracja w edukacji - ewaluacja zalozet: integracyjnych
w praktyce szkolnej. W: Edukacja integracyjna i wlgczajgca..., s. 20.
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od siebie obu nauczycieli, petniagcych odmienne role. Pierwszy z nich to nauczy-

ciel wspomagajacy/wspierajacy obecnie okreslany mianem nauczyciela wspot-

organizujgcego. Jest to osoba zatrudniana w placéwkach, oddziatach integra-
cyjnych, posiadajaca kwalifikacje do pracy z uczniami niepelnosprawnymi. Jej
rola polega na wspotorganizowaniu procesu wychowania, ksztalcenia i opieki

w systemie integracyjnym. Zas drugi nauczyciel, okreslany jest jako prowadza-

cy — wiodacy, ktéry gtéwnie realizuje zadania o charakterze dydaktyczno-wy-

chowawczym. Z tego wzgledu bywa takze nazywany dydaktykiem czy przed-
miotowcem®’.

Zakres dzialan nauczyciela wspolorganizujacego okresla Rozporzadzenie
z 2015 roku w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opie-
ki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, w ktérym pisze, ze jego rola
polega na:

- prowadzeniu wraz z innymi nauczycielami zaje¢ edukacyjnych,

- realizowaniu z innymi nauczycielami i specjalistami zintegrowanych dziatan
oraz zaj¢¢ okreslonych w programie,

- prowadzeniu razem z innymi nauczycielami oraz specjalistami pracy wycho-
wawczej z uczniami niepelnosprawnymi, niedostosowanymi spotecznie i za-
grozonymi niedostosowaniem spotecznym,

- uczestniczeniu (w miare potrzeb) w zajeciach dydaktycznych prowadzonych
przez nauczycieli, jak i w zintegrowanych zajeciach oraz dziataniach zawar-
tych w programie, realizowanych przez specjalistow i nauczycieli,

- udzielaniu pomocy nauczycielom organizujacym zajecia edukacyjne oraz
specjalistom, nauczycielom prowadzacym zintegrowane zajecia i dziala-
nia zawarte w programie, we wlasciwym doborze metod czy tez form pracy
z uczniami niedostosowanymi spotecznie, zagrozonymi niedostosowaniem,
jak rowniez niepetnosprawnymi'*.

O powodzeniu integracji w duzej mierze decyduje nauczyciel wspotorganizu-
jacy. Jego kompetencje oraz postawy znacznie oddzialujg na sytuacje uczniow
niepetnosprawnych w szkolach ogélnodostepnych. Dlatego wazne jest odpo-
wiednie przygotowanie pedagogéw specjalnych, ktorzy powinni posiadac wie-
dze na temat niepelnosprawnosci, zna¢ rézne metody stymulacji rozwoju 0s6b
niepetnosprawnych oraz sposoby rozwigzywania probleméw wychowawczych.
Ze wzgledu na specyfike pracy nauczyciele powinni opanowac¢ umiejetnos¢ in-
tegrowania roznorodnych form pracy, czerpania informacji z wielu dyscyplin

13 S. OLszewskl, K. PARYS: Rozumiec chaos. Rzecz o terminach i znaczeniach im nada-
wanych w pedagogice specjalnej. Krakéw 2016, s. 223.

14 Rozporzadzenie MEN z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizowania
ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostoso-
wanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
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naukowych czy tez ciagtego modyfikowania form dzialania. Bardzo wazne sg
tez walory moralne nauczyciela, czyli m.in. zréwnowazenie, zdyscyplinowanie,
opanowanie oraz odpowiedzialno$¢ za wlasng prace'®.
A. Hulek twierdzi, ze nauczyciele pracujacy w klasach integracyjnych po-
winni:
- rozumie¢ oraz zaspokajac specjalne potrzeby swoich uczniéw,
- wykazywac si¢ umiejetnoscig rozwigzywania nietypowych probleméw wy-
chowawczych i dydaktycznych,
- umie¢ dostosowywacé wymagania do sytuacji, w jakiej znalazl sie uczen,
- potrafi¢ organizowa¢ czas wolny uczniom,
- znac specjalne systemy porozumiewania si¢ z uczniami,
- by¢ koordynatorami w procesie rehabilitacji dzieci migdzy szkola, rodzing
oraz innymi instytucjami bioragcymi udzial w tym procesie,
- ksztaltowa¢ u uczniéw techniki osobistego i spotecznego bytowania'®.
Niezwykle istotne znaczenie w organizowaniu ksztalcenia integracyjnego
ma takze wspdtpraca nauczyciela wspdtorganizujacego z nauczycielem orga-
nizujacym, gdyz to warunkuje atmosfere w klasie oraz rzutuje na uzyskiwa-
ne przez wszystkich uczniéw efekty. Na pierwszym etapie edukacyjnym, czyli
w klasach zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej, specyfika pracy jest zupel-
nie inna niz w klasach wyzszych. Tutaj nauczyciele przez trzy lata dzielg wspot-
odpowiedzialnos¢ za efekty i przebieg pracy w danej grupie. Zas na kolejnym
szczeblu edukacji pedagog specjalny wspotpracuje z nauczycielami uczacymi
konkretnego przedmiotu. Wazng kwestie na tym etapie stanowi wypracowa-
nie planu wspdtpracy obu nauczycieli, czyli przykladowo okreslenie szczego-
fowych celéw i dziatan adekwatnych do potrzeb dzieci w klasie oraz ustalenie
wspolnie rozktadu materiatu'’.

Pozytywna strona integracji

W maju 2017 roku przeprowadzilysmy badania wéréd 30 aktywnych zawo-
dowo nauczycieli pracujacych w ogélnodostepnych szkotach z oddzialami
integracyjnymi w Ustroniu. Celem badan byto poznanie opinii nauczycieli
na temat ksztalcenia uczniéw z niepetlnosprawnoscia intelektualng w klasach

15 A. Korzon: Kompetencje nauczyciela w Swietle potrzeb ucznia o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych w szkole masowej. W: Pedagog specjalny w procesie edukacji, rehabilitacji
i resocjalizacji. Red. Z. PALAK. Lublin 2008, s. 51-52.

16 A. PIELECKI, Z. KAZANOWSKI: Umiejetnosci nauczyciela pracujgcego w klasie integra-
cyjnej. W: Pedagog specjalny w procesie edukacji, rehabilitacji i resocjalizacji..., s. 67.

17 M. GRZEGORZEWSKA: O integracji i wspolpracy nauczycieli w klasach integracyj-
nych..., s. 15.
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integracyjnych. Podczas badan zastosowalysmy metode sondazu diagnostycz-
nego i pomocne jej techniki, takie jak ankieta oraz wywiad.

Na podstawie otrzymanych wynikéw mozemy zaprezentowac pozytywne aspek-
ty integracji. Po pierwsze, nauczyciele przejawia najczesciej pozytywny stosunek
wobec ksztalcenia integracyjnego. Taka odpowiedz wskazalo 10 kobiet i 6 mez-
czyzn, czyli 16 ankietowanych. Wiele osob, bo 10, warunkowato swoje nastawienie
wobec takiej formy nauczania stopniem i rodzajem niepelnosprawnosci. Tylko
3 nauczycieli mialo neutralny stosunek, a negatywny 1.

Jak wiadomo, idea integracji niesie wiele korzysci dla podmiotéow ksztalce-
nia, a wiec dla nauczycieli, dzieci niepelnosprawnych oraz dzieci pelnospraw-
nych. Wiele odpowiedzi nauczycieli na pytanie o wlasnej korzysci z integracji
sugerowalo, iz taka forma ksztalcenia pozwala im inaczej spojrze¢ na niepet-
nosprawnos¢, uczy empatii, cierpliwosci, zrozumienia, akceptacji, tolerancji,
otwartosci, pozytywnego podejscia do Zycia czy wrazliwoéci na potrzeby in-
nych. Ponadto wielu z nich odpowiedzialo, ze ksztalcenie integracyjne mobili-
zuje do zdobywania wiedzy, nieustannego poszerzania warsztatu pracy, podno-
szenia kwalifikacji zawodowych, a co za tym idzie poprawienia jako$ci ksztal-
cenia. Wigkszo$¢ respondentéw zwrdcitlo uwage na kwestie organizacyjne
integracyjnego procesu ksztalcenia, wymieniajac mniejsza liczbe uczniéw w kla-
sie oraz dodatkowa pomoc ze strony nauczyciela wspétorganizujacego. Nielicz-
ni wskazali na takie pozytywne aspekty, jak doswiadczenie w pracy z uczniami
niepelnosprawnymi, dostosowanie tre$ci do ucznia, odpowiednie rozlozenie
materialu, indywidualizacje nauczania, réznorodnos¢ i bogactwo stosowanych
metod oraz srodkéw dydaktycznych. Pojawily si¢ tez wypowiedzi, ze szkota
z klasami integracyjnymi jest placéwka prestizowa, nowoczesng, wzbudzajaca
zaufanie, co czgsto oddzialuje na wybor rodzicow szkoty dla swych dzieci. Bez
watpienia nalezy wspomniec o korzysciach wyptywajacych z powszechnie uzna-
wanych wartosci, ktore nabierajg szczegdlnego znaczenia w tego rodzaju pra-
cy, a wiec poszanowanie godnosci drugiego czlowieka. Nikogo nie trzeba prze-
konywac o stusznosci poczynan opierajacych si¢ na tolerancji, solidarnosci czy
odpowiedzialnosci za druga, nieraz stabsza (co nie znaczy gorsza!) jednostke.
Dodatkowo nauczyciele odpowiadali, ze korzysciami s3: motywacja ze strony
drugiego nauczyciela, warunki sprzyjajace ksztaltowaniu wlasciwych postaw,
integracja migdzyklasowa, wigksze wyzwania i mozliwos$ci poszukiwania no-
wego podejscia do ucznidéw oraz to, ze nauczyciel wiele si¢ uczy od oséb nie-
petnosprawnych, bo kazda z nich jest inna i warto$ciowa.

Natomiast jezeli chodzi o korzysci ksztalcenia integracyjnego dla uczniow
pelnosprawnych, to jest to przede wszystkim rozwijanie u nich §wiadomo-
$ci, ze w spoleczenstwie sa osoby niepelnosprawne. Ponadto integracja sprzy-
ja modelowaniu takich wartosci, jak tolerancja, solidarnos¢, poszanowanie
godnosci drugiego czltowieka, odpowiedzialno$¢, wrazliwos¢ na potrzeby
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innych os6b i wzajemna pomoc. Spora cze$¢ nauczycieli wskazata, ze uczest-
nictwo dziecka pelnosprawnego w klasie integracyjnej ksztaltuje u niego pozy-
tywny stosunek wobec 0séb z niepelnosprawnoscia, a co za tym idzie szacu-
nek do odmiennosci, niweluje negatywne stereotypy oraz likwiduje bariery
spoleczne. Nauczyciele dostrzegaja takze réznorodne aspekty pomocy dzieciom
niepelnosprawnym ze strony ich réwiesnikéw, lepsze uspotecznienie. Z obser-
wacji i doswiadczen badajacych wynika, iz dzieci pelnosprawne nie traktuja
swoich niepelnosprawnych kolegéw w kategoriach innego — gorszego, owszem
dostrzegaja ich odmienno$¢, na przyklad w wygladzie czy sposobie zacho-
wania, i mowig o tym, ale akceptuja te osoby takimi, jakimi one s3. Juz dzieci
kilkuletnie sg w stanie zaoferowa¢ na miare swoich mozliwosci pomoc dziecku
niepelnosprawnemu w z pozoru btahych czynnosciach. Dowodzi to, iz rozu-
mienie niepelnosprawnosci przez osoby doroste nierzadko mija si¢ z pojmo-
waniem jej przez dzieci, dla ktérych niepelnosprawnos¢ to naturalny stan
IZeczy.

Niezaprzeczalng zaletg tej formy szkolnictwa jest takze mniejsza liczba uczniow
w klasie. Wspolna zabawa jest na porzadku dziennym, czesto dzieci pelnospraw-
ne przyjmuja role starszego brata lub siostry, ttumaczg wiele trudnosci niejed-
nokrotnie z duzo lepszym skutkiem niz pedagodzy. Réwiesnicy pelnosprawni
sg przewodnikami, zawsze stuzg pomoca.

Wreszcie warto napisac¢ o korzys$ciach wynikajacych z ksztalcenia integra-
cyjnego dla ucznidéw niepetnosprawnych. Patrzac z ich perspektywy, uczest-
nictwo w takiej szkole jest dla nich niezwykla szansa na lepszy wielostronny
rozwdj. Juz sama obecno$¢ w grupie innych osoéb, zblizonych wiekiem badz
umiejetnodciami jest dla dziecka niepelnosprawnego bezkonkurencyjna, a nie-
raz jedyna okazja do stymulacji wzrostu poprzez oddzialywanie wielu pozy-
tywnych bodzcéw zewnetrznych. Uwydatnia sie tutaj aspekt spoteczno-socjo-
logiczny. Zatem nie dziwi fakt, iz czgsto wskazywang zaletg przez nauczycieli
jest mozliwo$¢ uczenia si¢ dzieci niepelnosprawnych wspoélnie z réwiesni-
kami, a co za tym idzie systematyczny kontakt z nimi i lepsze przygotowanie
do zycia w spoleczenstwie. Wedlug nauczycieli integracja bardzo czesto sprzy-
ja niwelowaniu zjawiska ukrywania oséb z niepelnosprawnoscia i ksztatto-
waniu pozytywnego stosunku rowiesnikéw pelnosprawnych wobec niepel-
nosprawnosci. Dziecko niepelnosprawne systematycznie wchodzi w coraz to
nowe role spoteczne, jest uczniem, kolega, przyjacielem, cztonkiem okreslonej
zbiorowosci. Aspekty spoleczne niepodwazalnie majg swoj wydzwiek w psy-
chologii dziecka. Uczen niepetnosprawny, uczeszczajac do zwyklej placow-
ki, ma mozliwos$¢ aktywnego brania udzialu w réznych dziedzinach zycia czy
zabawach z pelnosprawnymi réwie$nikami, dzigki czemu zdobywa nowe umie-
jetnosci. Mlody czlowiek buduje pewnos¢ siebie, z pomocg innych dostrzega
swojg wartos$¢ i moc sprawczg. Przeklada sie to na chec¢ dziatania, efektywnos¢
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podejmowanego trudu, co z calg pewnoscig zaowocuje w przysztym zyciu oso-
by niepelnosprawne;j.

W tym miejscu nalezy przypomnie¢, iz skuteczno$¢ integracyjnego systemu
ksztalcenia uzalezniona jest od wielu czynnikéw. Kazdy z podmiotéw proce-
su integracyjnego wymaga solidnego przygotowania. A poprawnie funkcjonu-
jaca integracja ma na uwadze dobro dziecka, kulture spofeczenstwa i ekono-
mie. Dobro dziecka to jego indywidualne osiagniecia, optymizm psychiczny,
fizyczny, moralny, zdrowotny i spoteczny oraz sukcesy. Kultura spoteczna jest
postawa wobec os6b niepelnosprawnych, a ekonomia podkresla przydatnos¢
zawodowg czy mozliwo$¢ samodzielnego zabezpieczenia whasnej przysztosci®®.

Niezwykle pozadana jest swiadomos¢ spoleczna, uksztaltowanie pozytywnej
postawy spolecznej wobec 0s6b niepetnosprawnych czy eliminowanie barier ar-
chitektonicznych. Kluczowe jest odpowiednie przygotowanie rodzicow, jak row-
niez samego dziecka niepelnosprawnego, ktére ma opanowa¢ instrumentalne
sprawnosci, utatwiajgce mu relacje interpersonalne z innymi. Nie mniej wazne
jest madre przygotowanie klasy na przyjecie ucznia z pewnymi deficytami. Do
pozostalych mozna zaliczy¢: dobdr grupy integracyjnej, jej liczebno$¢, zaopa-
trzenie w odpowiednie pomoce dydaktyczne czy pomoc w organizowaniu do-
jazdu do placéwki. Jezeli wyzej wymienionych elementéw zabraknie, wtenczas
istnieje do$¢ wysokie ryzyko niepowodzenia integracji'’.

Zakonczenie

Podsumowujac, stwierdzamy, iz integracja jest wartosciowym sposobem dzia-
tania opartego na tworczej wspotpracy osdb niepetnosprawnych i w petni zdro-
wych. Co wazne, to ztozony system, ktérego powodzenie uzaleznione jest od
wielu czynnikéw, zaréwno zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Idea integracji
jest o tyle dobra, iz jej uczestnikami sa najmlodsze pokolenia. Sposéb postrze-
gania innego czlowieka, ktory zostanie w nich wyksztalcony, przelozy sie na ich
pdzniejszy stosunek do oséb niepelnosprawnych. Co wigcej, dzialania dobrze
wyksztalconej kadry pedagogicznej umozliwiaja osiagniecie zamierzonych ce-
16w integracji, ktére wyznaczaja pozadany kierunek zmian i stuzg jako droga
ku lepszej przysztosci.

Sugerujemy, aby ponizsze zdanie stalo si¢ puentg i zamieszkalo w sercach
wszystkich. Kazda osoba bez wzgledu na pte¢, wiek, czy stopien niepetnospraw-
no$ci ma takie samo prawo do wszechstronnego rozwoju psychofizycznego,

18 A. STANKOWSKI, A. STANKOWSKA: Integracja — idea i rzeczywistos¢. W: O trudnej sztu-
ce bycia razem..., s. 25-26.
19 Ibidem.
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w atmosferze akceptacji i tolerancji ze strony réwiesnikow, rodzicow, nauczy-
cieli czy innych oséb. Mamy nadzieje, iz takie przestanie bedzie dominowato
w poczynaniach kazdego czlowieka, zwlaszcza w XXI wieku.
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sprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
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cia razem, czyli réznorodne oblicza integracji. Red. A. STANKOWSKI, M. BALUKIEWICZ.
Krakéw 2006.
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JestesSmy tacy sami?
Praktyczne spojrzenie
na integracje w szkole

Are we the same? A practical look at integration at school

ABsTRACT: This article discusses inclusive education. The authors try to answer the question of how
integration actually works in modern school. The text also discusses the issue of tolerance towards the
disabled and the level of their autonomy. The most important part of the article is an attempt to determine
whether integration in education really exists or can be traced only in documents.

KEY WORDS: integration, special education, disability, inclusion.

Wprowadzenie

Integracja, to dlugotrwaly proces polityczno-spoteczny rozwijajacy si¢ w Eu-
ropie Zachodniej od lat 8o., znany w krajach Ameryki od kilku dziesieciole-
ci. W Polsce pojecie praktycznie funkcjonuje od momentu integracji unijne;j.
W aspekcie spotecznym integracja polega na laczeniu si¢ grup spotecznych,
asymilacji spolecznej, wlaczaniu oséb niepetnosprawnych w srodowiska spo-
teczne, tolerancji oraz poszanowania réznorodnosci. Na integracje jesteSmy
»skazani’, jezeli myslimy powaznie o rozwoju we wszystkich aspektach zycia
spolecznego. Brak integracji rodzi izolacje, a tym samym zacofanie i zamyka-
nie sie we wszystkich aspektach spolecznych, politycznych. Klasyczna integra-
cja szeroko pojmowana rodzi jednak wiele pytan, na ktdre nie zawsze jestesmy
gotowi odpowiedzie¢: Czy na co dzien jestesmy tacy sami? Czy na pewno chce-
my integracji i tolerancji? Czy mozemy osiagnac integracje bez tolerancji? Czy
na pewno wiemy, czym sg integracja i tolerancja?
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Integracja w Polsce

Idea ksztalcenia integracyjnego, to ,,przede wszystkim wyjscie naprzeciw ocze-
kiwaniom i potrzebom jednostki, réwniez tej, ktorej trudniej odnalez¢ sie w zy-
ciu, wlasnie ze wzgledu na niepelnosprawnosc, i stworzy¢ jej mozliwos¢ pelne-
go funkcjonowania w spoteczenstwie™'.

Nie sposéb jednak nie zada¢ w tym miejscu pytania: Czy ksztalcenie integra-
cyjne jest tozsame z integracja spoleczna? Czy organizowana wspolna nauka,
dostosowanie materialu oraz zabawa z osobami petnosprawnymi daje dziecku
szans¢ na petng akceptacje w srodowisku?

Wspdlczesnie w pedagogice rozpowszechniony jest model integracyjny,
zastepujacy segregacje, ktora w opinii spoteczenstwa powodowala etykieto-
wanie, stygmatyzowanie i wykluczenie 0s6b niepelnosprawnych?. Aktualnie -
w duzej mierze pod naciskiem rodzicéw oséb niepelnosprawnych oraz pod
wplywem trendéw zagranicznych - w Polsce na pierwszy plan wysuwa sie in-
tegracja silnie akcentujaca przyszla inkluzje. Jako osoby pracujace w systemie
segregacyjnym zadajemy sobie pytanie: Czy zmiany zachodzace w szkolnic-
twie uwzgledniaja opinie 0s6b niepetnosprawnych?

W wynikach badan przeprowadzonych w szkolach integracyjnych oraz po-
wszechnych, gdzie uczeszczaja osoby niepelnosprawne, na uwage zwraca fakt
nieprzystosowania tych placéwek, a raczej personelu, do pracy z uczniami
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. W duzej mierze nauczyciele pracujacy
w szkotach masowych nie posiadaja kwalifikacji z zakresu pedagogiki specjal-
nej’. Ponadto osoby te nie zawsze ,,realizujg sie w pracy” z dzie¢mi niepelno-
sprawnymi, podchodza do obowiazkéw bez entuzjazmu i checi tak nieodzow-
nej w tej specyficznej pracy.

Przedmiotowe zjawisko posiada o wiele glebszy wymiar, daleko odbiegajacy
od stereotypow opisywanych w podrecznikach. Powodem tego jest powszechny
brak tolerancji na réznorodno$¢, na wszelka innos¢ fizyczna, psychiczng oséb
niepetnosprawnych. Niestety tendencje te s3 wszechobecne w zyciu codziennym
réwniez w placéwkach dla oséb niepetnosprawnych. Osoba niepelnosprawna
czuje i kocha tak samo jak jej rowiesnicy, tak samo pragnie by¢ zauwazana, ale
nie poprzez swoja inno$¢, a poprzez swoje cechy charakteru obiektywnie pozy-
tywne, jak: zainteresowania, mysli, checi, pragnienia, marzenia. Niestety jeszcze
wiele czasu uplynie, zanim bedziemy mogli naszych podopiecznych nauczaé
i wychowywac — w okresie od domu rodzinnego po doroste zycie - w duchu

1 T. HUk, A. BRoscH, M. FRANIA, M. MuUsIOL: Integracja w edukacji. Katowice 2014, s. 8.

2 E. MATERA: Ksztalcenie integracyjne - perspektywa nauczyciela. ,Nowa Szkota” 2005,
nr o, s. 38.

3 K.J. ZaBrockr: INTEGRACJA szansg wychowania nowego pokolenia. Plock 2002, s. 11.
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wspoluczestnictwa z innymi. Nauczy¢ sie tolerancji i pozyskac wiedze¢ o ludziach
niepelnosprawnych to wyzwanie, ale zarazem konieczno$¢ chwili. Niestety,
aktualnie brak tolerancji przenoszony jest do szkot, placowek o$wiatowych i wy-
chowawczych. Mlodziludzie obserwuja otoczenie, nasladuja wzorce obarczone
stereotypami o tzw. nienormalnosci osoby niepelnosprawne;.

W tym miejscu nalezatoby réwniez powiedzie¢ kilka stéw o zjawisku au-
tonomii 0s6b niepetnosprawnych. W zyciu kazdego dziecka i jego rodzicow
nastepuje dzienn wyboru szkoly, i kierunku ksztalcenia. Uczniowie niepelno-
sprawni niejednokrotnie nie maja mozliwosci podjecia samodzielnej decyzji
o wlasnej przysztosci, gdyz ich zdolnos$¢ samostanowienia, w duzej mierze jest
ograniczona przez ich opiekunéw prawnych/rodzicéw. Ponownie w tym przy-
padku pojawia si¢ zjawisko braku tolerancji srodowiska, wynikajace z niepo-
siadania wiedzy o zyciu osoby niepelnosprawnej. Wskazane czynniki deter-
minuja przedmiotowe decyzje na zasadzie ,tak zawsze bylo, po co to zmie-
nia¢” lub ,,przeciez on jest nienormalny i nie da sobie rady bez mojej pomocy”.
Niestety jako spoteczenstwo nie zdobedziemy odpowiedniej wiedzy na temat
uwarunkowan zycia osoby niepetnosprawnej, dopoki beda nami rzadzic stereo-
typy i konserwatywne poglady wyrazone w stwierdzeniach typu: ,lepiej si¢
nie wtracac’, ,,tak zawsze bylo”. Tym sposobem osoby niepelnosprawne pozo-
stang na marginesie edukacji, integracji, asymilacji, zrozumienia.

Pozbawienie prawa do wyrazania wlasnych potrzeb i woli, poprzez brak zain-
teresowania pogladami osoby niepelnosprawnej, prowadzi do wyuczonej bez-
radnosci - osoba taka nigdy nie bedzie przygotowana do Zycia w spoteczen-
stwie, nigdy nie bedzie samodzielna.

Podstawg integracji jest wspdlne wychowanie i nauczanie dzieci sprawnych
i niepelnosprawnych, a takze dziatania powodujace przetamanie lgku, nieche-
ci wrelacjach z osobami niepelnosprawnymi, organizowanie naturalnych kon-
taktéw z nimi*.

Rodzi si¢ jednak pytanie — czy umieszczanie niepelnosprawnych w kla-
sach powszechnych wraz z ich réwie$nikami jest dla nich lepsza opcja? Czy
sprawdzi si¢ na kazdym etapie rozwojowym? Dzieci w wieku przedszkolnym
posiadaja cechy powodujace brak spostrzegania odmiennosci innych. W co-
dziennej pracy czesto jesteSmy swiadkami zabawy dzieci niepelnosprawnych,
majacych np. problem logopedyczny z dzie¢mi petnosprawnymi. Zadna ze
stron nie okazuje wycofania ani zbytniego zaciekawienia odmiennym wysta-
wianiem sie. To samo dotyczy odmiennosci w zakresie wygladu zewnetrzne-
go lub zachowania.

Dzieci akceptuja siebie takimi, jakie sg, o ile nie s3 wychowywane w po-
czuciu braku tolerancji na odmiennos$¢, inno$¢, réznorodnos¢. Na etapie

4 Ibidem, s. 10.
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wczesnoszkolnym praca dydaktyczno-wychowawcza wymaga od pedagogéw
uswiadamiania uczniéw na temat odmiennosci i niepetnosprawnosci.

Natomiast w miare dojrzewania i dorastania ucznidéw sytuacja staje si¢ trud-
niejsza, poniewaz zaczynaja pojawiac si¢ problemy z komunikacja i ogranicze-
niami, wynikajacymi niejednokrotnie z niepelnosprawnosci. W okresie dojrze-
wania pojawia si¢ rowniez problem wiezi emocjonalnej, takiej jak przyjazn, czy
mitos¢, gdyz odmiennos¢ moze by¢ traktowana jako przeszkoda w budowaniu
relacji. Moze to powodowac frustracje, niepowodzenia oraz alienacje spotecz-
ne, co w istotny sposob ogranicza skuteczno$¢ idei integracji. Nikt nigdy nie
mowil, ze bedzie fatwo.

Obowigzkiem ludzi dorostych jest wychowywac wlasne dzieci w duchu tej
integracji. Ale na nic pickne idee, wspaniate rozwigzania programowe, $rodki
finansowe, jezeli nie pogrzebiemy raz na zawsze starych stereotypdw, zacofa-
nia w myséleniu, niedopuszczania: nowosci, réznorodnosci, oryginalnosci, na-
turalnej ewolucji zachowan. Dopiero kiedy - dzigki edukacji, samoksztalceniu,
podnoszeniu poziomu funkcjonowania intelektualnego (wlasnego, swoich dzie-
ci oraz ucznidow), osiggniemy poziom akceptacji osob innych niz my, bedziemy
mogli skutecznie realizowac¢ rozwigzania integracyjne.

Bez zmian mentalnych w kazdym z nas nigdy nie wcielimy w zycie zasad to-
lerancji, integracji na ulicy, w autobusie, sklepie oraz w szkole. Kim bowiem jest
osoba niepelnosprawna? Przeciez to takie proste... Nie dla wszystkich. Jest taka
samg osobg, jak my, tylko inng w swoim zachowaniu, poruszaniu si¢. Nic wie-
cej. Co przeciez nie oznacza, Ze jest ,,gorsza” czy tylko po prostu ,inna”. Czasa-
mi bardziej warto$ciowa anizeli inne dzieci, a odznaczajaca si¢ cechami powy-
zej przecietnego poziomu. Nasuwaja si¢ jednak pytania: Czy my o tym wiemy?
Czy na pewno potrafimy dopusci¢ do siebie mysl, ze osoba nieslyszaca kom-
ponuje utwory muzyczne i gra na fortepianie?

Jezeli poprzez samokrytyczne spojrzenie zmienimy siebie oraz nasze dzieci,
to wtedy na pewno zaakceptujemy osoby niepelnosprawne. Nasze dzieci beda
sie bawi¢ z kolezankami i kolegami z wada ruchu czy innym schorzeniem, nie
zwracajac uwagi na przedmiotowq ,,innos¢”

Nadzieja na przysziosdé

W historii ludzkosci napisano juz tak wiele ksiag, prawd, zasad, regul poste-
powania. Przyszed! juz naprawde czas, by spojrze¢ w lustro i odpowiedzie¢ na
pytania: Jacy naprawde jestesmy? Czy chcemy by¢ bardziej tolerancyjni dla in-
nych? Czy chcemy sie integrowac z innymi?

Dotyczy to wszystkich: pedagogow, lekarzy, zwyklych ludzi, wszystkich. Tole-
rancja, integracja stanowia wielkg site postepu. Ich brak, to hamulec wszelkiego
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rozwoju. Bez tolerancji nigdy nie zrozumiemy cztowieka niepelnosprawnego,
albowiem w taki sposdb bedzie on tylko innym, ktéry byt zawsze obecny.

Zakonczenie

Jeszcze nie tak dawno gloszono poglad, wedlug ktérego nauczanie segregacyj-
ne utozsamiano z alienacja i wyobcowaniem os6b niepelnosprawnych ze spo-
teczenstwa. Aktualnie skupiamy si¢ w swoich dzialaniach na integracji i zacie-
raniu réznic pomiedzy osobami zdrowymi a niepelnosprawnymi.

Wedtug autorek niniejszych rozwazan nie ma jednak odwrotu, nie sta¢ nas
jako spoteczenstwo na inne dzialanie niz rozwdj tendencji integracyjnych z jed-
noczesng edukacja spoteczenstwa.

Musimy probowa¢ nauczy¢ ludzi tolerancji, zycia wraz z osobami niepetno-
sprawnymi na zasadach réwnosci i wzajemnego poszanowania. Nie sta¢ nas na
dysputy i nieustanne rozmowy. Musimy dziala¢, by nasze dzieci byly inne niz
my, bardziej otwarte na inno$¢ i réznorodnos¢, tak przeciez piekng, nie mono-
tonng i pchajaca spoteczenstwo w jednym kierunku - do przodu.
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»Spotkanie na drodze” -
pasja uczniowskiego pomagania

“Encounters along the way” - the passion of helping others in students

ABSTRACT: Helping is often understood as an unpleasant duty, an obligation or a ges-
ture of goodwill. Instances when supporting others is a passion and an act of goodwill are rare.
Among students these constitute a negligible percentage of behaviours. Young people have
their passions, interests, and friendships; their time often passes on learning or playing.
That is why the topic of passion for helping others among students is deemed so important.
If young people meet a person in need and do not turn away from him or her, and their motive is
a desire to help, then we should do everything to make them role models of behaviour for others. In
addition, if there is a situation in which the young person not only gives something to others, but also
can take benefits from helping them, then we may say that by helping others he or she helps himself
or herself.

KEY woRrDs: helping, volunteering, passion, meeting.

Wstep

Zycie jest nieustannym byciem w drodze, poznawaniem siebie i swojego oto-
czenia. Celem ludzkiego zywota jest spelnienie, zapewnienie szczgscia sobie
i najblizszym, wlasny rozwoj oraz budowanie swojego wewnetrznego $wiata.
Korzystajac z koncepcji ks. Jozefa Tischnera, traktujacej spotkanie jako gleb-
szg relacje JA - TY, jako doswiadczanie drugiego czlowieka, wsparcie zostanie
przedstawione poprzez metafore spotkania na drodze. Postawiono tezg, ze to
wladnie natura spotkania pozwala wyjasni¢ istote wsparcia, a jednocze$nie
w praktyce spotecznej uczynic z procesdw pomagania dla wspierajacego auten-
tyczna pasje. Celem opracowania jest przedstawienie procesow wspierania (szcze-
golnie w aspekcie przywotanego w tytule pomagania) w kontekscie spotkania
i wedrowki. Metafory te pozwalaja trafnie wyjasnic¢ i rozbudowac prezentowane
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na gruncie pedagogiki i psychologii procesy wsparcia, a jednocze$nie ukazac¢
ich emocjonalne tto pobudzajace do dzialania.

W spotkaniu tym biora udziat dwie osoby, z ktérych przynajmniej jednag jest
wedrowiec. Nawigzanie do metafory wedrowca, zaproponowanej przez Zyg-
munta Baumana, wydaje si¢ by¢ naturalnym nastepstwem przyjetej koncepcji
pozwalajacej jednoczesnie lepiej poznac i oswoic typ wedrowca. Wiedza ta jest
waznym warunkiem kazdego procesu wspierania.

Metafora spotkania na drodze

Na drodze spotyka sie dwoje ludzi idacych w réznych kierunkach i jeden
z nich pyta: Dokad prowadzi ta droga? Drugi odpowiada i rozchodzg sig, kaz-
dy w swoja strone'. Metafora spotkania na drodze wynika — wedtug ks. J. Tisch-
nera - z fenomenologicznych poszukiwan doswiadczen zrédtowych, ktére nie
s3 wynikiem aktywnos$ci poznawczej czlowieka (widzenie i styszenie), ale do-
$wiadczenia drugiego cztowieka®. Dla ks. Tischnera spotkanie z drugg osoba
jest poczatkiem myslenia. Jednak podstawowe w filozofii dramatu nie jest samo
doswiadczenie spotkania Ja i Ty, ale Ja, czyli podmiot spotkania z jego we-
wnetrzng przestrzeni ,ja~ aksjologicznego. Filozof wyjasnia: ,,postuguje sie sze-
roko pojeta metoda analizy transcendentalnej. Wyglada to tak: najpierw szuka-
my doswiadczenia zrédlowego (w tym wypadku jest to spotkanie na drodze),
a kiedy mamy juz to zrédto, trzeba do opisu doswiadczenia dodac pytanie: jak
musi by¢ zbudowana ziemia, zeby mogto z niej wypltynac zrédto? Ja sie nie ba-
wie w to, jakie jest to zrédlo, gdzie ptynie woda, dokad. Ja si¢ pytam o to, z ja-
kiej ziemi moze wyplynac zrédlo. Otéz zZréddiem jest spotkanie, a ziemia jest
podmiot — spotykajacy. Pytam o to, jak musi by¢ zbudowany, zeby mdgt spo-
tka¢ drugiego. Pytam o ja, o rozmiar jego duszy, o to jak widzi, co styszy, py-
tam o do$wiadczenie dobra i zta w nim™.

Spotkanie to poznanie i akceptacja drugiego czlowieka - takim, jakim jest.
Istotne, by ta relacja wynikatla z glebszych przekonan pomagajacego i nie byta
wynikiem spolecznego przymusu czy powinnosci.

1 A. KARON-OSTROWSKA, J. TISCHNER: Spotkanie. Z ks. Jozefem Tischnerem rozmawia
Anna Karo#-Ostrowska. Krakow 2003, s. 128.

2 Ibidem, s. 129.

3 Ibidem, s. 132.
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Pasja pomagania

Rozpatrujac zagadnienie zwigzane z pasjg w zyciu, nalezy rozpocza¢ od zasta-
nowienia sie, co daje prawdziwg przyjemno$¢, co napawa entuzjazmem, zache-
ca do dalszego dzialania.

»Chce sie realizowa¢ w dziedzinie, do ktérej zostalam stworzona” — mysle, ze
zdecydowana wiekszos¢ spoleczenstwa zgodzi si¢ z tym stwierdzeniem. Zdarza
sie, ze takie nastawienie zatraca sig, kiedy oczekiwania innych w stosunku do
nas sg z réznych powodéw odmienne badz tez sami stwierdzamy, ze wybrany
zawod nie przyniesie dochodow, jest bez przysziosci.

W takich sytuacjach niezwykle wazny okazuje si¢ obecny w cztowieku ele-
ment ,,osobowosci wldczegi’, ktory pozwala na nieustanne poszukiwanie przy-
g6d, a takze gotowos¢ do podejmowania szybkich decyzji oraz mobilnos¢.

Pasja to kategoria, ktorg czesto wykorzystujemy, a nierzadko naduzywamy;,
aby promowac ,,dobre praktyki edukacyjne”. ,,Pasja” traktowana jest niejedno-
krotnie jako swego rodzaju ozdobnik zwyczajnych dziatan, dzigki czemu pod-
noszone s one do rangi sacrum. Pasja — w odniesieniu do instytucji - stanowi
idee promujgcg pozytywne dziatania®.

Omawiane zagadnienie rozumiane jest jako zamitowanie, upodobanie do
czego$, ulubione zajecie traktowane amatorsko, jako przedmiot osobistego za-
interesowania. Pasja najczesciej pojmowana jest jako sita sprawcza dzialania,
okresla sig¢ ja jako ,,to co$”, co nas napedza, co nami kieruje. Pomimo réznych
akcentow - stawianych przez pedagogéw — odnoszacych sie do kategorii pasji,
ich wspdlnym mianownikiem jest upatrywanie w pasji zalgzka intensywnego
dzialania czlowieka®.

Dlatego tez, w potocznym rozumowaniu sfowo ,,pasja” kojarzy si¢ z ogrom-
nym zainteresowaniem, zamitowaniem. Wedlug Stownika wspétczesnego
jezyka polskiego® oznacza ono zamilowanie do czego$, zajmowanie sie czyms
z entuzjazmem. Wlasnie tak pojeta pasja bedzie stanowi¢ punkt wyjscia tych
rozwazan. W opozycji do pasji mozna postawi¢ obowiazek, ktéry mozna
zdefiniowa¢, jako co$, co musimy wykona¢, do czego jesteSmy zobowigzani,
do czego powinni$my sie poczuwac ze wzgledow moralnych, prawnych czy
spolecznych. Jedli dang czynnos$¢ wykonujemy na zlecenie, mozemy zali-
czy¢ ja do kategorii misji, ktora jest waznym zadaniem wyznaczonym do wy-
konania.

4 B. KuNArt: Entuzjazm, zaangazowanie, konik, a moze bzik... W poszukiwaniu znaczen
kategorii ,pasja”. ,Rocznik Pedagogiczny” 2015, s. 156-157.

5 B. KuNAr: Pasja jako kategoria badawcza - w Swietle dualistycznego modelu R.J. Valle-
randa. ,,Psychologia Wychowawcza” 2015, s. 31-32.

6 Stownik wspolczesnego jezyka polskiego. T. 2. Red. B. DUNAJ. Warszawa 2001.
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Podstawa pomagania, wspierania jest spotkanie i poznanie czlowieka, dzia-
tanie skierowane na drugg osobe, wsparcie kogos. W owych rozwazaniach za-
miennie uzywa si¢ slowa pomaganie i wspieranie, gdyz wiaza si¢ one ze sobg
$cisle. Samo slowo ,wsparcie” kojarzy si¢ z podtrzymywaniem, opieraniem
sie na kim$/czyms. Wspiera¢, czyli udziela¢ komus szeroko rozumianej pomo-
cy, ale réwniez moze oznaczaé: ‘podtrzymywac co$ czyms z dotu lub z boku,
opiera¢ si¢ na czyms lub o co$, dawac podpore, oparcie komus lub czemus”.
Wspieranie dotyczy dzialania w sytuacji trudnej, problemowej, w ktorej bez
»podparcia” co$ by upadlo. Takie dziatanie ma sens tylko wowczas, gdy jest na-
prawde niezbedne.

Formy wsparcia drugiego cztowieka

Wspiera¢ mozna w dwojaki sposob. Pierwszy dotyczy pomocy materialnej,
pienieznej lub rzeczowej. Natomiast druga forma wsparcia dotyczy sfery mo-
ralnej i emocjonalnej. Definicja ,,pomocy” zawiera w sobie element dziatania,
pracy, wysitku albo szeroko pojetego dziatania na rzecz innej osoby celem ulze-
nia jej w dziataniu, wsparciu jej w sytuacji trudnej®. ,Pomoc” jest wiec pojeciem
szerszym, bardziej ogélnym.

W ujeciu Heleny Sek® wsparcie moze przybierac rozne postaci, np.: pochwa-
ta za wykonanie okreslonego zadania, zacheta do dalszych dziatan, u§miech,
aktywne wystuchanie osoby, aprobata, wsparcie niewerbalne, pomoc mate-
rialna (w szerokim ujeciu) czy porada. Wsparcie moze mie¢ kilka wymiar6w.
Jednym z nich (w ujeciu funkcjonalnym) jest wsparcie emocjonalne, ktdre po-
lega na przekazywaniu pozytywnych, uspokajajacych, odzwierciedlajacych
troske emocji. W toku takiej interakcji osoby, ktore tego wsparcia potrzebuja,
moga uwolni¢ si¢ od ztych uczué, napigé, czgsto poprawia sig ich samopoczu-
cie oraz ich samoocena. Jest to najpowszechniejsza forma wsparcia, mimo ze
bardzo czesto nie pozwala ona na rozwigzanie problemu. Innym rodzajem po-
mocy jest wsparcie informacyjne, ktére polega na wymianie informacji celem
lepszego zrozumienia istoty problemu. Chodzi takze o dostarczanie informa-
cji zwrotnych o skutecznosci podejmowanych dzialan przez osobe wspierang.
Jest tu rowniez wazna wymiana do§wiadczen, np. w grupach samopomocy. Po-
dobna funkcje pelni wsparcie instrumentalne, ktére polega na przekazywaniu

7 Ibidem, s. 544.

8 Stownik jezyka polskiego. T. 2. Red. M. SzymczAK. Warszawa 1992, s. 796.

9 H.SEx, R. CIeSLAK: Wsparcie spoleczne - sposoby definiowania, rodzaje i Zrédta wspar-
cia, wybrane koncepcje teoretyczne. W: Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie. Red. H. SEK,
R. CIESLAK. Warszawa 2006.
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informacji o konkretnych sposobach postepowania. Zupelnie inng forma po-
mocy jest wsparcie rzeczowe. To pomoc materialna, rzeczowa, finansowa lub
fizyczne dzialanie, np. dozywianie, udostepnianie schronienia. Précz wymie-
nionych form mozna wyszczego6lnic¢ jeszcze np. wsparcie duchowe (dotyczy
gltéwnie opieki hospicyjne;j).

Niezwykle istotne jest, aby wsparcie bylo zalezne nie tylko od danej sytu-
acji, ale przede wszystkim od ograniczen, potrzeb i mozliwosci indywidual-
nych danej osoby*’.

Wspieranie jako obowigzek

Czy zatem tak pojmowane wsparcie moze by¢ obowiazkiem? Jak wczesniej
wspomniatam, nakazuje on jakie$ zobowigzanie w stosunku do kogo$ lub cze-
gos. Gdyby zalozy¢, ze zyjemy w spoleczenstwie, ktérego dominujacg moral-
noscia bylby obowigzek udzielania pomocy, wowczas nakladaloby to na nas
nieograniczone obcigzenia. Zadanie, aby wszystko sprzeda¢ i wraz z cala ro-
dzing udac¢ si¢ do przytutku, co mialoby zapobiec wiekszemu ztu niz to, ja-
kiego rodzina z tego powodu by doswiadczyla, wydaje si¢ by¢ absurdalne.
Dlatego tez niesienie pomocy nieznanym, obcym ludziom nie wymaga he-
roicznego po$wiecenia, czasem wystarczy maly gest, ktory nic nie kosztuje,
a rezultat daje ogromny. Przyktadem takiego rozumowania jest przypadek
Catherine Genovese, mieszkanki Nowego Jorku zamordowanej na ulicy przez
psychopatycznego morderce na oczach wielu ludzi, ktérzy przez ponad pét go-
dziny ogladali cale zajscie z okien swoich mieszkan, lecz nie zrobili nic, aby ra-
towac jej zycie. W tym przypadku obowigzkiem nie byto stoczenie walki z mor-
derca i tym samym narazanie wlasnego Zycia, ale wezwanie policji lub innych
stuzb porzadkowych''.

Tak pojmowany obowigzek moze dotyczy¢ wsparcia. Nie musi wynikac z pre-
sji innych czy tez przepiséw prawa, ale wewnetrznych przekonan i glosu sumie-
nia. Wazne jest jednak, aby jasno ustala¢ granice, jaki jest zakres poswiecenia
koniecznego do osiagnigcia celu. Obowiazek nie powinien szkodzi¢ pomaga-
jacemu i osobie, ktérej pomoc jest udzielana.

10 H. SEK, R. CIESLAK: Witep. W: Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie..., s. 11-20.
11 J.J. THoMSsON: Obrona aborcji. W: Poczgtki ludzkiego Zycia. Red. W. GALEwWICZ. Kra-
kéw 2010, 5. 160-161.
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Idea wolontariatu

W kulturze indywidualizmu trudno jest liczy¢ na bezinteresowng pomoc i wspar-
cie tradycyjnych, a przede wszystkim naturalnych grup odniesienia. Zmiany do-
konujace si¢ w spoleczenstwie, takie jak zmiana modelu wspdtczesnej rodziny
i rozluznienie jej wigzdw, czesta rezygnacja z poglebionych relacji w grupach
nieformalnych (na etapie edukacji czy zycia zawodowego) na rzecz nierzadko
nieswiadomie wybieranej samotnosci czy licznych, ale powierzchownych relacji
w sieci, rodza poczucie alienacji, osamotnienia, izolacji, marginalizacji, a takze
poteguja zapotrzebowanie na pomoc ze strony $rodowiska specjalistycznego'®.
Tak postrzegana rzeczywistos¢ wymaga postaw empatycznych, bezinteresow-
nych, a wigc ludzi, dla ktérych pomaganie jest pasja. Zatem pomaganie moze
by¢ narzucone przez nas samych, jako cel wazny do osiggniecia.

Takie bezinteresowne postawy prezentuja przede wszystkim wolontariusze.
Sensem wolontariatu jest bezinteresowna i dobrowolna pomoc innym, poczu-
cie petnienia misji'’. Motywy podejmowania wolontariatu moga by¢ rézne, np.
altruistyczne, egoistyczne, zadaniowe, ideologiczne czy afiliacyjne'*. Najczest-
szymi obszarami, w ktdrych dzialaja wolontariusze, s3 m.in. $wietlice, swiet-
lice opiekunczo-wychowawcze i socjoterapeutyczne, fundacje i organizacje
pozarzadowe, szpitale, hospicja, domy pomocy spolecznej, domy dziecka, przed-
szkola, szkoly, warsztaty terapii zajeciowej i o$rodki rehabilitacji, muzea, domy
kultury, biblioteki, misje religijne oraz domy wczasowe'>.

Jednak nie kazdy moze zosta¢ wolontariuszem, potrzebne do tego sa odpo-
wiednie cechy osobowosci. Na pierwszy plan wysuwa si¢ tutaj osobowos$¢ al-
truistyczna, ktéra cechuje silne wewnetrzne umiejscowienie kontroli, wiara
w ,sprawiedliwy $wiat”, poczucie odpowiedzialnosci spotecznej, brak nasta-
wienia egocentrycznego, zdolnoé¢ do odczuwania empatii*®.

12 M. P1orRUNEK: O pomocy, wsparciu i poradnictwie - prolegomena do teoretycznych roz-
wazah i praktycznych odniesieri. W: Pomoc — wsparcie spoleczne — poradnictwo. Od teorii do
praktyki. Red. M. PIoRUNEK. Torun 2010, s. 8.

13 T. Sakowicz: Wolontariat w stuzbie rodzinom dysfunkcyjnym. W: Wolontariat z po-
mocq rodzinie z uzaleznieniami. Red. J. SLEDZ1aNowsKI. Kielce 2001, s. 102.

14 A.M. KoLa, K.M. WASILEWSKA-OsTROWSKA: Wolontariat szansg rozwoju spofeczne-
g0. Rekomendacje dla pracy socjalnej. Torun 2012, s. 7.

15 A. WojTtas: Wolontariat jako dobry wstep do pracy w zawodzie asystenta osoby nie-
petnosprawnej. W: Asystent osoby niepetnosprawnej. T. 1. Red. 1. FAJFER-KRUCZEK. Cieszyn
2013, S. 26.

16 K. BRAUN: Wolontariat - mlodziez - wychowanie. Lublin 2012, s. 49.
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Pomaganie jako ,,droga zyciowa”
Metafora drogi

Czy wreszcie pomaganie moze by¢ drogg zyciowa? ,Droga” to nie tylko miej-
sce, przestrzen fizyczna, to réownocze$nie sposob wyrazania emocji. Opowiada-
nie o tufaczce czy wedréwce to rozmyslania o uczuciach, to ukazywanie ludz-
kiego wnetrza.

Wedréwka od zawsze stanowila nieodzowna czgs$¢ zycia ludzkiego. Czy to
cielesna, czy to duchowa, byla i jest wyrazem poszukiwan (Homer Odyseja,
Leopold Staff Ikar, Johann Wolfgang von Goethe Cierpienia Mtodego Wertera,
Nowy Testament, Platon Pa#nistwo). Wedrowka uczyla, poszerzala ludzka swia-
domos¢, ksztalcila charakter cztowieka, nie chodzilo tylko i wylgcznie o jej cel.
Przyczyna mogta by¢ che¢ poszukiwania czegos lepszego, doskonalszego lub
tez ucieczka, albo jakas misja. Zazwyczaj byla zwigzana z opuszczeniem domu,
porzuceniem dobr czy tez zmiany dawnych przyzwyczajen, sposobu myslenia
i postrzegania rzeczywistosci. Celem takiej wedrowki byto cos lepszego, trud-
no dostepnego, poszukiwanie jakiego$ sensu rzeczywistosci. W takim ujeciu
mozna mowi¢, ze pomaganie i wspieranie moze by¢ droga zyciowa. Sztuka po-
magania polega wowczas na zmianie wlasnych uprzedzen, postaw, sposobu zy-
cia poprzez prace na rzecz innych. Najwazniejszy nie jest cel, ale samo dazenie,
dzialanie. Wspieranie ma sens, jesli przynosi obustronne korzysci.

Na tej drodze moze, a nawet powinno dojs¢ do spotkania. Podazajac za
ks. Tischnerem mowa o spotkaniu dwojga ludzi idacych w przeciwnym kierun-
ku, ktérzy, odpowiadajac na pytanie o punkt docelowy drogi, rozchodzg sig.
Spotkanie z drugim powinno sta¢ si¢ poczatkiem wszelkiego doswiadczania
swiata. Niezwykle istotne jest, aby mie¢ $wiadomos¢, ze procz ,,mojego swia-
ta jest jeszcze inny $wiat, $wiat drugiego [...]. Nic tak nie daje do myslenia jak
drugi”'’. To $wiadomos¢ bycia z kim$ innym, stania przy jego boku, wsparcia
w razie potrzeby i odejscia od egoistycznych przestanek powinno sta¢ si¢ pod-
stawg wspolzycia spotecznego. Pomoc, wsparcie nie jako przymus, ale wlasnie
jako pasja ma u podstaw takie podejscie do rzeczywistosci i drugiego cztowie-
ka. Nalezy odnalez¢ swoje miejsce na tej drodze, ,,istnie¢ w okreslonym czasie
i w okreslony sposob otwiera¢ sie na innych i na $wiat™*®.

17 A. KARON-OSTROWSKA, J. TISCHNER: Spotkanie. Z ks. Jozefem Tischnerem rozmawia
Anna Karon-Ostrowska. .., s. 129-130.
18 J. TIscHNER: Filozofia dramatu. Krakow 1998, s. 10.
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Osobowos¢ wedtug koncepcji Zygmunta Baumana
a pomaganie

Jednakze otwierajac sie na drugiego, warto mie¢ swiadomo$¢, kim sie tak na-
prawde jest, nie kogo sie udaje (ze wzgledu na wymagania innych), ale ,,kim
czlowiek sie czuje”. Zygmunt Bauman prezentuje cztery ponowoczesne wzo-
ry osobowe: widczegi, gracza, turysty i spacerowicza. Co istotne — nie wybie-
ramy sposrdd nich jednego, do ktorego nieustannie dazymy, gdyz w kazdym
z nas istnieje jaka$ czastka kazdego z tych wzoréw, ktorym jednak nie fatwo zy¢
ze soba w zgodzie. Pierwszy z nich to wldczega, ktdry zaczyna zy¢ chwila, nie
planuje swojej przysztosci, nie wyznacza celu, bo przeciez nic nie jest pewne.
Nie tylko poddaje si¢ on biernie zmianom, ale ponadto nieustannie ich z wtas-
nej woli poszukuje i do nich dazy, widzi potrzebe odmienienia swojego losu.
Widczega w zmianie widzi szanse na poprawienie swojego bytu. Kolejnym ty-
pem jest gracz, ktdry walczy o pozycje w strukturze spolecznej. Istotg bycia
graczem jest gotowos$¢ do podjecia ryzyka, nieustannie poszukuje on zwycie-
stwa, cho¢ musi liczy¢ si¢ takze z przegrang. Jesli ja poniesie, to si¢ nig nie znie-
checa, lecz podejmuje ryzyko na nowo. Trzecim typem jest turysta, ktory pla-
ci, a wiec wymaga, chce aby $wiat, ktory zwiedza, stal sie tego wartym. Jest to
mozliwe tylko wtedy, gdy spelnia on zadania turysty. Tubylcy zamieszkujacy
dane tereny, do ktorych turysta podrdzuje, musza by¢ swiadomi jego wymagan
iim si¢ podporzadkowywa¢. Turysta, w przeciwienstwie do wldczegi, nie chce
odmieni¢ swego losu, poniewaz nie odczuwa takiej potrzeby. Ostatnim typem
osobowosci jest spacerowicz, ktérym dzi§ moze by¢ kazda osoba dysponujaca
czasem i pieniedzmi. Miejscami, w ktérych najczesciej mozna spotkac space-
rowiczow, sg centra handlowe i hipermarkety. Procz spaceru ma réwniez inny
cel: jest nim konsumpcja, dokonanie zakupu w hipermarkecie czy centrum
handlowym'®. Osoba wspierajgca powinna mie¢ w sobie odrobine kazdego z ty-
péw. Trzeba by¢ elastycznym i wszechstronnym, gdyz cztowiek, ktérego spo-
tkamy na swojej drodze, moze by¢ kims$ zupelnie odmiennym osobowoscio-
wo od nas. Wspierajacy powinien by¢ wzorem do nasladowania, swoim Zyciem
i dziataniem pokazywac¢ kierunki zmian, a jednoczesnie by¢ ,motorem nape-
dzajacym do pracy”. Jego gotowo$¢ do podejmowania ryzyka, mobilnos¢ i che¢
dziatania oraz wspoélpracy powinny ,,zaraza¢” osobe wspierang. Pomagajac, po-
winien stawia¢ wspieranemu wyzwania, cele wymagajace okreslonego dziata-
nia, zachowania. Stad tak wazne jest posiadanie w sobie réznych cech Bauma-
nowskich typéw osobowosci.

19 Z. BAUMAN: Ponowoczesne wzory osobowe. ,Studia Socjologiczne” 1993, nr 2.
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Z zycia uczniodw

Odniesienia teoretyczne majg swoje odbicie w realnym Zyciu uczniéw. Poni-
zej zaprezentowane zostang przyklady, jak uczniowie pomagajac innym, po-
magaja sobie, co odslania nowy obszar pasji — zamilowanie, ped do dzialania,
a dodatkowo dzialanie dajace obustronne korzysci, co odstania nowe spojrze-
nie na pojecie ,,pasji”

Praca woluntarystyczna powinna by¢ przede wszystkim forma samoreali-
zacji. Pomaganie innym jest tym bardziej wartosciowe i efektywne, im wiecej
daje satysfakcji i korzysci osobie wspierajacej. Te stowa maja swoje potwier-
dzenie w artykule Pomagajgc innym, pomagasz sobie*® M. Urszuli Ktusek.
Autorka opisuje przypadek jednej ze swoich uczennic, ktéra niosagc pomoc
drugiemu - pomogta sobie. Kasia, bo tak ma na imi¢ nastolatka, byta bun-
towniczka, jej makijaz, strdj oraz stownictwo byly ostre i wulgarne. Podczas
jednej z lekeji okazalo sig, ze przyczyng takiego nastawienia do rzeczywisto-
$ci byta sytuacja, w ktdrej Kasia sie znalazta. ,Mama miala swoich pandw,
a ojciec swoje sympatie. Obydwoje mieli alkohol. Ale Kasia miata babci¢” Jed-
nakze los chcial, ze babcia cigzko zachorowata, wowczas opieka zajela sie na-
stolatka. Wykonywata wszystkie zabiegi, robila co tylko w jej mocy, aby bab-
cia nie umarla. Smier¢ jednak nie byta wyrozumiata. Od tej pory wszystko sie
w Kasi zbuntowalo. Dopiero praca woluntarystyczna w dzieciecym hospicjum
(z inicjatywy autorki artykulu) zmienita buntowniczy stosunek do rzeczywi-
sto$ci. Po pewnym czasie nastolatka napisata w liscie do autorki ,,Mama matej
Agnieszki ciggle dzigkuje mi za to, Ze do nich przychodze. Nie rozumiem tych
podziekowan, przeciez to ja im dziekuje nieustannie, bo bez tych moich cho-
rych dzieci bytabym calkiem stracona”. Ten przyktad ukazuje istote wsparcia.
Pomaganie staje si¢ pasja wowczas, kiedy wspierajacy czerpie ze swoich dzia-
tan korzysci dla siebie.

Podobne dzialania (§wiadczone w bardziej profesjonalny sposob) majace na
celu ukazanie wsparcia jako korzysci plynacej obustronnie podejmuja specjal-
ne osrodki i instytucje. Wspdlpraca roéznego typu osrodkoéw ze szkotami po-
winna by¢ sposobem realizacji misji edukacyjnej i wychowawczej w ramach
zaje¢ pozalekcyjnych. Tego typu dzialania przeprowadza migdzy innymi cen-
trum wolontariatu hospicyjnego w Gdansku®'. Pierwszym etapem ,wchodze-
nia” do szkdt byla akeji Pola Nadziei, podczas ktorej zaréwno nauczyciele, jak
i uczniowie pomagali w zbiérce publicznej. Nastepnie wygloszono cykl prelek-

20 M.U. Krusexk: Pomagajqgc innym, pomagasz sobie. ,Wychowawca” 2010, nr 2, s. 11.
21 P. Kraxowiak: Wolontariat szkolny. W: Podrecznik koordynatora wolontariatu hospi-
cyjnego. Red. P. KRAKOWIAK, A. MODLINSKA, J. BINNEBESEL. Gdansk 2008, s. 26-29.
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cji opowiadajacych o filozofii hospicyjnej oraz o tematyce konca zycia. Efektem
byt wzrost liczby wolontariuszy w wieku szkolnym.

Inne interesujace przyktady dziatalno$ci woluntarystycznej uczniéw mozna
odnalez¢ w réznego typu projektach i badaniach, np.:

Moja podopieczna skonczyta liceum, chociaz zadne z jej rodzenstwa nie skon-
czylo.

Wiec to jest tez taki moment dla mnie, ze ... WOW! ROBIE COS WAZNEGO.

(To jest wolontariat, Raport z badania

»Kodeks kluczowych wartosci wolontariatu”)

Dzigki utworzeniu e-korepetycji sami wolontariusze zmienili swoje pojecie na
temat etykiety oraz umozliwili skorzystanie z pomocy w nauce uczniom z miej-
scowosci, w ktérych ze wzgledu na lokalizacje i trudnosci komunikacyjne inna
forma pomocy w nauce nie istniata.

(e-wolontariat.pl, e-korepetycje uczniowskie)

Z badan wynikajg konstruktywne wnioski. Po pierwsze duzo wiekszym za-
interesowaniem mlodziezy cieszy si¢ wolontariat akcyjny niz staly. Po dru-
gie — uczniowie oczekuja, ze wolontariat okaze sie nie tylko praca, ale takze
w jaki$ sposob zabawa. Stad powszechne uznanie wéréd mlodziezy dla Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy... Akcje pojawily sie w projekcie ,,Centrum
Wolontariatu Szkolnego”, ktéry realizowali$my wspélnie ze Stowarzyszeniem
na Rzecz Rozwoju Spotecznosci Lokalnej ,Mocni Razem”. Szkolne Kluby Wo-
lontariatu potrafig organizowa¢ naprawde niezwykle akcje i cieszy¢ sie nimi”.

(Katowice. ,Wolontariat? Gram w to!” — inaczej o wolontariacie szkolnym)

Zakonczenie

W nawigzaniu do podjetej we wstepie metafory spotkania na drodze mozna by
uznad, ze pomaganie innym to przede wszystkim spotkanie z drugim czlowie-
kiem, poznanie go, akceptacja takim, jakim jest bez zbednego osadzania. Pasja
pomagania i wspierania innych daje uczniom poczucie sensu zycia. Wspiera¢
moze kazdy na swdj wlasny, indywidualny sposob, niezalezny od mozliwos-
ci, predyspozycji, zajmowanego stanowiska czy pozycji spotecznej. Dobrym
przykladem takiego podejscia sa uczniowie. Pomaganie jest proste — wystar-
czy tylko chcie¢ zrozumie¢ i pozna¢ drugiego cztowieka, ktorego ciagle spoty-
kamy na swojej drodze. Jednakze nie nalezy zapominac, Ze pomaganie to row-
niez odpowiedzialno$¢ i nalezy mie¢ wiedze, w jaki sposéb pomaga¢, aby nie
szkodzi¢.
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Nauka ptywania u dzieci
z zaburzeniami

ze spektrum autyzmu -
doswiadczenia wtasne

Learning to swim in children with autism spectrum disorder - own experience

ABSTRACT: Learning to swim in children with autism spectrum disorder depends on their individual
predispositions. In my study, I examine their contact with water, their safety and their fear of water and
of dipping under water. A special emphasis is placed on the ways to make swimming lessons attractive.
KEY woRDSs: autism spectrum disorder, learning to swim, children, sensory disorders.

Moja przygoda z plywaniem rozpoczela si¢ juz w przedszkolu. Od razu wie-
dzialam, ze pokocham ten sport. Nie bez powodu przesztam przez szkolenie na
instruktora ptywania. Chciatam bowiem innych zaraza¢ swoja pasja do ptywa-
nia i do obcowania z zywiotem, jakim jest woda.

Lekcje plywania dla dzieci w normie intelektualnej prowadz¢ od 3 lat. Mam
tez zajecia z dzie¢mi w szkolce plywackiej. Jednak to wcigz dla mnie za mato.

Kiedy rozpocze¢tam nauke na kierunku oligofrenopedagogika z arteterapia,
na Wydziale Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie Uniwersytetu Slaskiego
(od 2020 roku Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji), postanowitam zaangazowac
sie w uczenie ptywania dzieci z szeroko pojetymi niepelnosprawno$ciami ru-
chowymi lub intelektualnymi. Zupelnie przypadkiem na lekcje indywidualne
przyszli do mnie trzej chlopcy ze spektrum autyzmu. Dlatego postanowitam
blizej przyjrze¢ si¢ zjawisku nauki plywania takich dzieci. Praca ta okazata si¢
doskonalym materiatem do prowadzenia badan. Dlatego podje¢tam trud napi-
sania na ten temat pracy licencjackiej.

Zeby jednak moéwic o nauce plywania u dzieci ze spektrum autyzmu, nalezy
w wielkim skrécie opisac to zaburzenie neurologiczne.

Pierwszy raz termin autyzm [gr. autos — sam] pojawil si¢ w odniesieniu do
zaburzen dzieciecych w 1943 roku. Pojecie to zaproponowat amerykanski lekarz
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Leo Kanner. Aby ustali¢, czym charakteryzuje sie ta jednostka chorobowa, zba-
dat 11 dzieci z atypowymi zachowaniami, ktére na poczatku nazwatl autyzmem
wczesnodzieciecym. Przede wszystkim zauwazyt u nich ,,zamkniecie si¢ we
wlasnym $wiecie”'.

Autyzm nalezy do podgrupy calosciowych zaburzen rozwoju o charakterze
neurologicznym. W tym miejscu nalezy wspomniec o zaburzeniach w obszarze
mowy, jezyka, a takze o zaburzeniu funkcji motorycznych. Wiaza si¢ one $cisle
z op6znionym rozwojem danego obszaru moézgu lub jego uszkodzeniem. Obec-
nie za najwazniejszy czynnik wystapienia zaburzen uwaza sie genetyke. Przy-
padki jednak sg bardzo zréznicowane. Poczawszy od wszelakich mutyzmow,
autoagresji, uposledzenia umystowego, a skoniczywszy na ponad przecigtnym
ilorazie inteligencji. Wystepuja zaburzenia somatyczne, ktore wiaza si¢ z auty-
zmem. Zaliczamy do nich miedzy innymi: padaczke, wrodzong rézyczke, dzie-
ciece porazenie mézgowe, infekcje wirusem cytomegalii’.

Autyzm jest uwazany za najbardziej destrukcyjne zaburzenie. Obejmuje on
wiele sfer funkcjonowania dziecka, a w niektérych przypadkach nawet wszyst-
kie sfery. Pojawia si¢ we wczesnym dziecinstwie, a zdiagnozowanie go jest bar-
dzo trudne ze wzgledu na zréznicowane zachowania dzieci - od duzej gadatli-
wosci po trudnosci w kontaktach réwiesniczych’.

Dzieci ze spektrum autyzmu maja wiele nad- lub podwrazliwosci, np. na do-
tyk, smak, $wiatlo, dzwieki, zapachy, konsystencje jedzonej potrawy. Ponadto
czeste jest u nich: bardzo szybkie rozpraszanie uwagi, bardzo niski lub bardzo
wysoki poziom aktywnosci, zamykanie sie ,we wlasnym $wiecie”, impulsywne
reakcje na zmiany, uczucie zlosci, niska samoocena, nieradzenie sobie z uspo-
kajaniem sie, frustracja®.

Wyrézniamy takze kryteria diagnostyczne wedlug DSM-V. Mozna wykorzy-
sta¢ réwniez liste kontrolng Rimbalda i wiele innych metod do zbadania badz
wykrycia u dziecka spektrum autyzmu®.

Autyzm zostat wpisany w klasyfikacje choréb® do grupy catosciowych zabu-
rzen rozwojowych, co przedstawia sie nastepujaco:

F84.0 - Autyzm dzieciecy,
F84.1 — Autyzm atypowy,
F84.2 — Zespot Retta,

1 E. P1suLA: Autyzm przyczyny, symptomy, terapia. Gdansk 2010, s. 10.

2 G. JAGIELSKA: Etiologia zaburzen autystycznych. W: Autyzm i zespot Aspergera. Red.
J. KOMENDER, G. JAGIELSKA, A. BRYNsSKA. Warszawa 2009, s. 56.

3 B. WINCZURA: Autyzm na granicy rozumienia. Krakow 2010, s. 35.

4 Ibidem, s. 36.

5 T.PIETRAS, A. WITUSIK, P. GALECKI: Epidemiologia autyzmu. W: Autyzm - epidemiolo-
gia, diagnoza i terapia. Red. T. PIETRAS, A. WITUSIK, P. GALECKI. Wroclaw 2010, 5. 126-129.

6 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych, WHO
2009.
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F84.3 — Inne dziecigce zaburzenia dezintegracyjne,

F84.4 — Zaburzenia hiperkinetyczne z towarzyszacym uposledzeniem umysto-

wym i ruchami stereotypowymi,

F84.5 — Zespol Aspergera’.

Zeby zdiagnozowa¢ dziecko wedtug tej klasyfikacji, skupiamy si¢ na trzech
najwazniejszych obszarach. Pierwszy dotyczy widocznie niepokojacych za-
chowan u dziecka juz przed ukonczeniem trzeciego roku zycia. W tym zawie-
ra si¢ rozumienie i ekspresja jezykowa, ale takze kontakty spoleczne i bawie-
nie si¢. Nastepnym obszarem badania sg interakcje spoteczne — porozumiewa-
nie si¢ zaréwno z réwiesnikami, jak i innymi osobami z otoczenia. Bada tez si¢
w tym kryterium ograniczone, stereotypowe lub powtarzajace si¢ zachowania.
Ostatni obszar dotyczy obrazu klinicznego, ktéry zbada¢ moga jedynie odpo-
wiedni specjalisci®.

Zanim przejde do przedstawienia przeprowadzonych badan, musze krot-
ko przedstawi¢ sama nauke ptywania. Gdy zaczynamy cos robi¢, powinni$my
zapoznac si¢ z zasadami, ktére obowiazuja. W plywaniu odgrywaja one nie-
bagatelng role. Aby by¢ dobrym instruktorem, nalezy te reguly uwzglednic¢
w swoich metodach nauczania. W plywaniu wyrézniamy szes¢ takich zasad:
- Zasada $wiadomosci i aktywnosci — dotyczy zaréwno ucznia, jak i nauczy-

ciela. Oznacza ona, Ze uczen ma by¢ w pelni §wiadomy tego, co mu przeka-

zuje instruktor. Jest to tez zasada, w ktorej nauczyciel i uczen sg $wiadomi
celu, do ktdérego daza, i staraja sie uzyskac jak najlepsze rezultaty.

- Zasada pogladowosci - skupia sie na sferze wizualnej. Zwigzana jest z ucze-
niem si¢ nowych umiejetnosci. Wazne jest, aby dziecku zwizualizowa¢ bar-
dzo doktadnie ruch. Realizujac te¢ zasade, dobrze jest wykorzystac aspekt
humorystyczny, bo dzieci szybciej zapamietajg przekazywany im material.

- Zasada indywidualizacji - jest to bardzo wazna zasada, dlatego ze kazde dziec-
ko jest inne i w inny spos6b przyswaja umiejetnosci. Dlatego jesli mamy duza
grupe, skupiamy si¢ na tym, aby uczen najstabszy dazyt do poziomu swoich
kolegdw, ale nie zapominamy o Zzadnym dziecku. Nikt z grupy nie moze by¢
faworyzowany albo obojetny dla instruktora. Zaréwno ten najstabszy, jak
i ten najlepszy wymaga naszej uwagi i powinni$my tak ja rozlozy¢, aby za-
den nie czut si¢ pominiety.

Wymienione zasady muszg by¢ realizowane razem i kazdy instruktor musi
pamietac o ich stosowaniu. Jesli zapomnimy o chociazby jednej z nich, nasze
nauczanie straci sens’.

7 Ibidem, s. 16-17.

8 L. BoBKkOWICZ-LEWARTOWSKA: Autyzm dzieciecy zagadnienia diagnozy i terapii. Kra-
koéw 2011, s. 126.

9 R. KARPINSKI: Nauczanie plywania. Katowice 1997, s. 25-26.
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Zeby uzyska¢ satysfakcjonujgcy nas poziom pltywania, nalezy wzigé pod uwa-
ge kilka czynnikéw. Najlepsze rezultaty uzyskamy u dzieci najmlodszych, to jest
z I czy 11 klasy szkoly podstawowej, a nawet mtodszych. Jednak tak male dzie-
ci wymagajg ogromnego nakfadu czasu i najlepiej oddziatujg na nie lekcje in-
dywidualne. Dzieci starsze, czyli 7- czy 8-letnie, sg przyzwyczajone do skupia-
nia uwagi i stuchania polecen.

Wyrézniamy kilka czynnikow, ktdre stuza ulatwieniu pracy i uzyskaniu wia-
sciwego przebiegu zajec. Sg to:

- Miejsce zaje¢ i wyposazenie — wazne jest zapewnienie bezpiecznej nauki.
Woda powinna siega¢ najwyzej do piersi uczestnika. Instruktor powinien
mie¢ staly dostep do dziecka.

- Temperatura wody i powietrza — dlugie przebywanie w wodzie prowadzi do
ochladzania organizmu. Dlatego warto pamieta¢ o reczniku, ktérym mozna
sie owing¢ zaraz po wyjsciu z wody.

- Umiejetnosci dydaktyczne instruktora — zajecia prowadzone na basenie
wiaza sie z bardzo duza odpowiedzialnos$cia, bowiem wystepuje niebezpie-
czenstwo utoniecia. Dobry instruktor dawkuje material w taki sposéb, aby
uczen spokojnie go opanowal. Zaczyna si¢ od bardzo prostych umiejetno-
$ci, takich jak oswojenie si¢ z woda, i powoli przechodzi si¢ do tych trud-
niejszych. Instruktor musi mie¢ odpowiednie kwalifikacje do wykonywania
tego zawodu. Do obowigzku nauczyciela nalezy wlasciwe przygotowanie si¢
do zaje¢. Maja one by¢ przeprowadzone w sposob bezpieczny i interesujg-
cy dla uczestnika zajec.

- Przybory pomocnicze — na proces nauczania ptywania bardzo duzy wptyw
maja rozne akcesoria wspomagajace. Ulatwiaja one utrzymywanie ciala na
powierzchni wody, ale tez uatrakcyjniajg zajecia, co budzi wieksze zainte-
resowanie u dziecka. Dzisiaj mamy dostep do réznorodnego sprzetu. Do
najwazniejszych naleza: pletwy, deski, pianki do utrzymywania na wodzie
(tzw. makarony) i akcesoria do nurkowania.

- Organizacja lekcji — czas trwania jednostki lekcyjnej powinien wahac si¢
miedzy 30. a 45 min, w zaleznosci od wieku i umiejetnosci osoby uczacej sie.
Instruktor przed zajeciami powinien przemysle¢ i dopasowa¢ cele oraz za-
dania na dang lekcjg. Zdecydowanie tatwiejsze jest utozenie planu na lekcje
indywidualng niz zajecia grupowe. Lekcja sklada sie z trzech czesci. Rozpo-
czynamy od rozgrzewki na brzegu basenu, w czesci wlasciwej dazymy do
zrealizowania celu, a zajecia koniczymy milym akcentem (np. wytawianiem
zabawek z dna basenu).

- Forma organizacji grupy - t¢ kwestie dostosowujemy do liczby i umiejetno-
$ci uczestnikow zaje¢. Wazne jest motywowanie dzieci po przeprowadzeniu
¢wiczenia, by nie zniechecic¢ ich do dalszych aktywnosci.



Nauka ptywania u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.. 69

- Wybor pierwszych technik ptywania - calg nauke ptywania rozpoczynamy
od pracy nog. Potem stopniowo wprowadzamy nowe elementy*°.

W swojej pracy licencjackiej zajmuje si¢ badaniami na temat nauki ptywania
u dzieci ze spektrum autyzmu. Niestety nie moge prowadzonych badan w ca-
tosci poprzec literaturg, gdyz temat ten podejmowany jest jeszcze wciaz sto-
sunkowo rzadko. Dlatego na podstawie posiadanej wiedzy i znajomosci kazde-
go z badanych chlopcéw tworze wlasny program nauczania. Musze wzig¢ pod
uwage, ze kazdy z nich jest inny i s3 na réznym etapie zdobywania umiejetno-
$ci, jaka jest ptywanie.

Zajecia na basenie dla chlopcow ze spektrum autyzmu prowadze w soboty
rano. Przygotowujac sie do lekcji, biore pod uwage ich nadwrazliwosci, leki. Jest
to niezwykle istotne, gdyz zapominanie o nich moze doprowadzi¢ do wybu-
chu ucznia, co skutkuje zakonczeniem lekcji. Swoje badania prowadz¢ metoda
uczestniczacy , ale po kazdej lekcji rozmawiam z rodzicem o postgpach dziec-
ka lub ich braku. Kontakt z rodzicem jest tu niezwykle istotny, gdyz dzieki nie-
mu zdobywam wiedze na podstawie, ktérej moge zmodyfikowac cel.

Jak juz wspomnialam, cele dopasowuj¢ indywidualnie. Kazdy z chlopcow
jest inny i ma zréznicowane tempo pracy. Jeden z badanych chtopcéw bardzo
dlugo nie robil postepdw, a teraz na kazdej lekcji osiagga postawiony cel, a na-
wet zdarza sig, ze w trakcie zajg¢ stwarzam jeden lub dwa nowe. To wszystko
zalezy od predyspozycji indywidualnych. Mimo iZ moi uczniowie przejawiaja
zaburzenia w sferze spolecznej, to zauwazylam, ze na basenie rozmowa prze-
biega normalnym tokiem. Probujemy ciagle nowych rzeczy. Lekeji towarzyszy
nie tylko nauka, ale réwniez dobra zabawa, odkrywanie siebie. Czesto chlopiec
stwierdza: ,Pani ja tego nie umiem, boje si¢”, ale w momencie gdy pokonuje
strach i udaje mu si¢ wykonac ¢wiczenie, na twarzy pojawia si¢ usmiech i pro-
si o powtarzanie zadania, na co ja przystaj¢ z mila checig. Drugi uczen ,,stanat
w miejscu” i niemal kazda lekcja wyglada identycznie. Nie jest to komfor-
towa sytuacja, gdy na kazdych zajeciach trzeba wykonywa¢ podobne ¢wicze-
nia. Wymaga to ode mnie ogromnej kreatywnosci i na biezagco modyfikowania
¢wiczen, tak aby rozwdj nastapil, a uczen nie byt znudzony. Lekcja opiera sie
na wzmacnianiu noég. Robimy wyscigi, chlapiemy si¢ nawzajem. Najwazniej-
sze jest to, aby sie nie zniecheci¢. Chlopiec wchodzi i wychodzi usmiechniety
i to jest bardzo wazne. Ostatni z chlopcow po kazdej dtuzszej przerwie w zaje-
ciach zapomina niemal wszystko, co zostalo wypracowane. Kazdorazowo wy-
maga to poswiecenia co najmniej dwdch lekeji na przypomnienie umiejetno-
$ci nabytych do tej pory. Dodatkowo chlopiec nie lubi, gdy woda wleci mu do
oczu, uszu, nosa — wtedy pilnie potrzebna jest interwencja mamy, ktora wycie-
ra go recznikiem. Z lekcji na lekcje, powoli uczymy sie, jak sobie poradzi¢ bez
pomocy mamy.

10 Ibidem, s. 27.
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Ja w te zajecia wkladam calg siebie. Jest to moja pasja i przekazuje ja dale;j.
Kazde zaje¢cia pokazuja mi, ze dla dzieci ze spektrum autyzmu sa niezwykle
wazne. Sam kontakt z woda dziala na nie kojaco. Nie zawsze trzeba mie¢ glo-
we pod woda i $wietnie plywac, zeby czerpac rados¢ z bycia w wodzie. Dodat-
kowo jest to pewna forma hydroterapii z nieco mniejszg ilosciag masazu. Dzieci
na lekc;ji sg caly czas w ruchu, a to powoduje, ze bardzo tatwo mozna polaczy¢
nauke z ruchem (sfera psychomotoryczna).

Podsumowujac, pozwole sobie stwierdzi¢, ze dla dzieci ze spektrum au-
tyzmu nauka ptywania lub po prostu obcowanie z woda ma wlasciwosci kojace
i przynosi mnostwo radosci. Im wigcej beda miaty kontaktu z woda, tym szyb-
ciej pozbeda sie swoich lekéw z nig zwigzanych.
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Art therapy in work with disabled people

ABSTRACT: In the article, I present the practice of art therapy as a method of working with children,
youth and older people who have undergone trauma, have disorders, suffer from deficits or disabilities,
or are socially maladjusted or endangered by social maladjustment. The aim of art therapy is to oblige
the individual to recreate the meaning of events in the context of the past and enable the change of at-
titudes or future behaviour. It should be directed at detecting internal inhibitions which block cognitive
processes, as well as at development of abilities and personality formation.
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Wychowanie estetyczne to podstawowa dziedzina wychowania czlowieka. Sta-
nowi przede wszystkim sfere ksztaltowania osobowosci, wyobrazni. Wazna role
sprawuje tu sama natura, rozumiana jako srodowisko socjalizacji, jak i sztuka.
Sztuke mozna przezywac¢ wielowymiarowo, wielozmystowo, prowadzi ona do
ulatwienia kontaktow miedzyludzkich oraz jest czynnikiem uswiadamiania
sobie wlasnych stanéw emocjonalnych, intelektualnych i rozumienia $wiata.
Wiele sposrdd aspektow wychowania estetycznego odnajdujemy w procesach
dzialania terapeutycznego. Pojecie ,,terapia” wywodzi si¢ z greckiego ,[...] the-
rapeuéin — »opiekowac si¢, oddawac cze$¢« i w szerszym kontekscie oznacza
leczenie™. Terapia jest specyficznym dziataniem na sfere psychiczng i fizycz-
ng jednostki z zaburzeniami, nie stosuje si¢ tu srodkéw farmakologicznych ani
tez innych zabiegéw medycznych. Wszystkie postacie terapeutycznego kunsz-
tu z wykorzystaniem jak najwigkszej liczby bodzcow umozliwiajg uzyskanie
efektywnych rezultatéw w edukacji i socjalizacji jednostki z niepetnosprawno-
$cig. Pamietac nalezy o tym, ze edukacja to ,,[...] ogét proceséw i oddziatywan,

1 E.J. KONIECZNA: Arteterapia w teorii i praktyce. Krakéw 2006, s. 14.
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ktérych celem jest zmienianie ludzi, przede wszystkim dzieci i mlodziezy -
stosownie do panujacych w danym spoleczenstwie ideatéw i celéw wychowaw-
czych™. Tego rodzaju formy oddziatywania i pracy z wykorzystaniem elemen-
todw tworczosci nazywana jest arteterapia.

Twdrczos¢ artystyczna pozwala osobom z niepelnosprawnoscig wyrazaé
emocje zar6wno pozytywne, jak i negatywne. Przez tworzenie moga nauczy¢
sie akceptacji samych siebie oraz zyskiwa¢ motywacje do dalszych dzialan (nie
tylko w dziedzinie artystycznej), rozwija¢ umiejetnosci oraz zainteresowania,
wplywa¢ na poczucie samorealizacji i poprawi¢ samoocene. Tak jak dla 0séb
w pelni sprawnych, tak i dla 0séb z niepelnosprawnoscia sa bardzo wazne re-
lacje spoleczne. Méwimy tu o socjalizacji, bedacej ,,[...] proces[em], w trakcie
ktorego uczymy sie by¢ czlonkami spoleczenstwa, polegajacy[m] zaréwno na
internalizacji jego norm i wartosci, jak i uczeniu si¢ odgrywania rdl spotecz-
nych”®. Aktywno$¢ tworcza w znaczeniu kontekstu srodowiskowego tworzy od-
powiedni klimat do aktu tworczego. Otoczenie buduje bezpieczng, indywidu-
alng przestrzen, dzieki ktdrej nastepuje rewalidacja jednostki. Osobg tworzaca
tego rodzaju bezpieczng przestrzen jest arteterapeuta.

»Arteterapia ma na celu zobligowanie jednostki do retrospekeji znaczenia
zdarzen w kontekscie przesztosci i umozliwienie zmiany postaw przysztego
zachowania, z uwzglednieniem faktycznych warunkéw otaczajacych te¢ osobe.
Powinna by¢ skierowania na wykrywanie wewnetrznych zahamowan blokuja-
cych procesy poznawacze, rozwdj zdolnosci oraz ksztaltowanie osobowosci™.
Terapia przez sztuke jest alternatywa do komunikowania si¢ ze Srodowiskiem
jezykiem werbalnym. Emocje, ktére tkwig w naszej swiadomosci, moga ujrzec
dzieki tworczosci $wiatlo dzienne. W terapii przez sztuke istotnym elementem
jest sama rados$¢ tworzenia, bez oceny i bez posiadania jakichkolwiek talen-
tow — celem nie jest stworzenie jakiego$ dziela. Stanowi bowiem ona tylko wy-
raz wewnetrznych stanéw emocjonalnych, ktére moga stac si¢ uzewnetrznie-
niem i zrozumieniem wiasnych problemoéw egzystencjalnych. Arteterapia jest
sprawdzeniem samego siebie, swojej $wiadomosci, moze prowadzi¢ do zrozu-
mienia wlasnych emocji, potrzeb, mysli czy tez doznan. Dobra terapia wiedzie
do rekonesansu wlasnych barier i mozliwosci oraz pozwala znalez¢ powody po-
wstajacych konfliktéw czy problemdw. Proces arteterapeutyczny powinien pole-
gac przede wszystkim na tym, iz uczestnik sam, dobrowolnie bierze udzial w za-
jeciach. Uwydatni¢ trzeba wage reakecji cztowieka na doznania, ktére ujawnia-
ja sie podczas zajg¢. Celem jest poszukiwanie mozliwosci pozytywnej zmiany
w uczestniku, dzialanie w tej terapii powinno przynies¢ ulge poprzez fizyczne

2 W. OkoX: Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa 2001, s. 87.
3 Stownik socjologii i nauk spotecznych. Red. G. MARSHALL. Warszawa 2016, s. 311.
4 E.J. KONIECZNA: Arteterapia w teorii i praktyce..., s. 26.
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odreagowanie napiecia psychicznego. W pedagogice arteterapia odgrywa tez
role profilaktyczng. Kardynalnym zadaniem jest poprawa jakosci zycia, dlate-
go terapia przez sztuke ma na celu zapobieganie trudnosciom, jakie moga po-
jawic sie w egzystowaniu jednostki.

Wazng role w tej terapii pelni arteterapeuta, ktérego zadaniem jest poglebia-
nie wiezi miedzy nim a uczestnikiem zajg¢ — nazywamy to procesem tworcze-
go myslenia. ,,Procesem twdrczym nazywamy proces psychiczny prowadzacy
do wytworzenia nowej i warto$ciowej idei”®. Na poczatku procesu oddzialy-
wanie terapeuty na uczestnika jest bardzo niewielkie. W miare trwania terapii
dystans miedzy terapeutg a uczestnikiem zmniejsza si¢. Arteterapeuta ma za
zadanie wyjasnic¢ caly proces tworczy i powstajace przy tym dzielo. Relacja po-
winna tworzy¢ sie dzigki empatii, bezpieczenstwie oraz zrozumieniu drugiego
czlowieka. Terapeuta powinien posiada¢ odpowiednie kwalifikacje oraz pre-
dyspozycje, miedzy innymi umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania re-
lacji. Osoba prowadzaca terapi¢ moze ostabi¢ zawyzony stres, wzmocnic¢ pew-
nos$¢ siebie i pozytywne nastawienie uczestnika do zycia, wzmacnia¢ rozwoj
psychiczny i fizyczny - to wlasnie terapeuta pomaga stworzy¢ bezpieczne $ro-
dowisko pracy uczestnika. Istotnym elementem calej terapii jest jak najwczes-
niejsze wykrycie rozwijajacych sie zaburzen i jak najszybsze rozpoczecie od-
powiedniego dzialania.

Do rodzajéw arteterapii mozna zaliczy¢ plastyke, ,,[...] muzykoterapie, cho-
reoterapie, biblioterapi¢”®. Dzialanie terapeutyczne muzyki wzbogaca osobo-
wos¢ i uwrazliwia na problemy wtasne i innych ludzi. Ma charakter interdys-
cyplinarny, poniewaz wiaze si¢ $cisle z psychiatrig, psychologia i medycyna.
Muzykoterapia to ,,forma psychoterapii, ktdra wykorzystuje muzyke i jej ele-
menty jako $rodki stymulacji, strukturalizacji oraz ekspresji emocjonalnej
i komunikacji niewerbalnej w procesie diagnozy, leczenia i rozwoju osobowo-
$ci cztowieka™. Muzyka ma korzystny wplyw na prace organizmu czlowieka,
m.in. spowalnia akcje serca, obniza cisnienie krwi, normuje oddech. Pozada-
ng cecha muzykoterapii jest elastyczno$¢, ktora pozwala na dostosowanie zajeé
do indywidualnych potrzeb jednostki. W choreoterapii gtéownym celem jest
odczuwanie przez uczestnika swojej cielesnos$ci oraz rozwijanie samoswiado-
moéci. Terapia przez taniec zaktada, ze doswiadczenia zyciowe jednostki sg blo-
kowane w jej ukladzie miesniowym i kostnym, korzystne ,,zmiany na pozio-
mie neuromigsniowym beda powodowaly nie tylko fizyczne, ale i psychiczne

5 E. NECKA: Psychologia tworczosci. Gdansk 2005, s. 35.

6 L.HANEK: Wprowadzenie do sesji na temat arteterapii. ,,Zeszyt Naukowy Akademii Mu-
zycznej we Wroclawiu” 1989, nr 48. Za: E.J. KONIECZNA: Arteterapia w teorii i praktyce..., s. 26.

7 E. GALINSKA: Muzykoterapia schizofrenii. ,Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej we
Wroctawiu” 1990, nr 48. Za: E.]. KONIECZNA: Arteterapia w teorii i praktyce..., s. 41.
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zmiany”®. Biblioterapia wykorzystuje terapeutyczne wlasciwosci literatury. Te-
rapia przez czytanie to program aktywnosci, ktory oparty jest na procesach
interaktywnych, w ujeciu psychologicznym rozumiana jest jako specjalna ,,tech-
nika psychoterapeutyczna polegajaca na leczniczym oddzialywaniu na psychi-
ke poprzez odpowiednio dobrang literature™. Celem biblioterapii jest doko-
nywanie zmian na lepsze w jednostce, ktéra ma jakie$ zaburzenia, dysfunkcje
czy jest niepelnosprawna. Czytanie ksigzek poszerza i wzbogaca wyobraznig
czlowieka, ksztaltuje postawy, wzbogaca stownictwo, moze by¢ impulsem do
kolejnych dziatan terapeutycznych, np. dziatalnosci plastycznej. Terapia przez
sztuke jest najbardziej popularna i wykorzystywana w terapii jednostek z za-
burzeniami, dysfunkcjami oraz niepetnosprawnych. Arteterapia, w waskim zna-
czeniu, uznawana jest za tworczos¢ plastyczna, rozumiang jako ,,proces dokony-
wania zmiany, przetwarzania i wytwarzania form wizualnych (na plaszczyznie
i w przestrzeni), nadawania tym niezmiennym dotad i oryginalnym formom
wizualnym nowych jakosci ideowych (mentalnych), wyrazajacych si¢ warto-
$ciami pozamaterialnymi (ideowymi i estetycznymi) i stanowigcych wzgledne
wartosci materialne”'®. Do technik plastycznych mozna zaliczy¢ rysunek, ma-
larstwo, collage, grafike czy rzezbe. Samodzielne wybranie przez wychowanka
techniki oraz narzedzi pracy tworczej moze by¢ jedna z pierwszych wskazowek
w rozszyfrowaniu problemu jednostki. Terapia plastyczna przeznaczona jest
dla wszystkich ludzi, ktérzy sg w jaki$ sposob ograniczeni i przytloczeni przez
spoleczenstwo. Terapia daje im swobode w dzialaniu i uzewnetrznianiu swoich
stanéw wewnetrznych, doswiadczen, bez krytyki i oceny innych oséb. Niewy-
muszona ekspresja plastyczna dysponuje wartosciami psychoterapeutycznymi.
Komunikacja niewerbalna jest szczegdlnie nasilona w wieku przedszkolnym.
Arteterapia moze by¢ wykorzystywana w pracy z dzie¢mi, mlodzieza i do-
rostymi. Osoby te moga mie¢ zaburzenia, deficyty, niepelnosprawnosci, moga
by¢ réwniez niedostosowane spolecznie czy zagrozone niedostosowaniem
spolecznym, mowa tu o trudnych uczniach, ale tez o osobach, ktére dozna-
ty traum. W ksigzce Andrei Gilroy, Arteterapia - badania i praktyka, autor
przybliza ustalenia specjalistéw na temat praktycznego zastosowania arte-
terapii oraz jej konsekwencji. Stephanie Brooke przeprowadzita o§miotygo-
dniowg arteterapie w grupie dojrzatych kobiet, ktére jako dzieci doswiadczyty
przemocy seksualnej. Przed wzieciem udzialu w badaniach musiaty wypelni¢

8 D. Kozierro: Taniec i psychoterapia. Poznan 1999. Za: E.]. KONIECZNA: Arteterapia
w teorii i praktyce..., s. 41. s. 62.

9 W. SzuLc: Sztuka i terapia. Warszawa 1992. Za: E.J. KONIECZNA: Arteterapia w teo-
rii i praktyce..., s. 110.

10 S.L. PopEx: Psychologia tworczosci plastycznej. Krakow 2010. Za: A. KORBUT: Arte-
terapia i jej zastosowanie w obszarze edukacji. ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce”
2016, Vol. 11, No 3 (41), s. 272.
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kwestionariusze dotyczace ich samooceny oraz prowadzi¢ dziennik. Wyniki
badan Brooke wykazaly, ze arteterapia stworzylta bezpieczne warunki do ko-
munikacji, ktora poglebila wglad do problemu, nastapito réwniez katharsis —
stanowigce wazny element arteterapii. W teoretycznym ujeciu katharsis to:
»[...] jedno z podstawowych zjawisk psychoterapii, majace walory leczace. Jego
istota jest uwolnienie od cierpienia, odreagowanie zablokowanego napigcia,
sttumionych emocji, mysli i wyobrazen. [...] Uwolnieniu podlegajg tresci, kto-
re dotychczas ostabialy sprawne funkcjonowanie i niepokoity $wiadomo$¢™*'.
Kolejnym przykltadem sg warsztaty arteterapeutyczne przeprowadzone przez
Joy Schaverien dla 0séb oraz rodzin, ktore zostaly dotkniete Holokaustem.
Badaczka opisujac zajecia, rozwaza, czy nalezy bezposrednio odnosic si¢ do trau-
my. Podczas ich prowadzenia zauwazyla, ze osoby dotkniete tymi doswiadcze-
niami niechetnie braly udzial w warsztatach, gdyz byly one nadmiernie bolesne
i nie mialy nastepstwa terapeutycznego. Trauma uczestnikdw byta tak duza, ze
spowodowata paralizujgce znieczulenie, do ktorego nie dato si¢ odnies¢. Scha-
verien uwaza, ze arteterapia jest ,,[...] technika nieinwazyjna, ktéra umozli-
wia intensywnie, emocjonalne zaangazowanie poprzez tworzenie sztuki. Prze-
zycia moga ulega¢ eksternalizacji i niewidzialna trauma, ktéra »przeciwstawia
sie ujawnieniu, nie moze zosta¢ zaobserwowana i zobaczona - przez tworce,
grupe i aterterapuete”'”. Nie ma zgody, aby przezycia traumatyczne byly le-
czone poprzez skupienie si¢ tylko na najbardziej bolesnych doswiadczeniach
jednostki, wejscie w samo centrum problemu przez osobe dotknietg trauma
i terapeute. Praca Diane Waller nad osobami dotknietymi demencjg miata for-
me losowego badania kontrolnego w dwdch grupach, dziesieciotygodniowa
arteterapia zostala poréwnana z dziesigciotygodniowymi zajeciami o réznym
charakterze. Badania wykazaly znaczne obnizenie stopnia depresji i poprawe
uwagi przez cztonkow grupy arteterapeutycznych. Osoby badane byly w wieku
80 lat, niektore z nich cierpialy na tagodng forme demencji inne na ciezka jej
forme. Badani zostali podzieleni losowo, kazdego z nich zdiagnozowano za
pomocg roznych testow, np. poziomu depresji, sprawnosci percepcyjnych oraz
uwagi w celu pomiaru zmian w trakcie trwania eksperymentu. Badania zo-
staly powtorzone réwniez miesigc po zakonczeniu terapii. Personel sprawuja-
cy opieke nad tymi osobami zauwazy! u nich korzystne dla zycia codziennego
zmiany w sferze fizjologicznej. Odnotowano takze zmiane nastroju, percepcji
jednostek. Osoby poddane terapii czesciej przebywaly w towarzystwie innych

11 L. GrzEes1UK, K. KRAWCZYK: Rozmowy o tajemnicach psychoterapii. Warszawa 2008.
Za: PE. WIERKOWICZ-ZAWISTOWSKA: Tworczos¢ w Zyciu 0sob niepetnosprawnych z woje-
wodztwa podlaskiego. ,Niepelnosprawnos$¢ — Zagadnienia, Problemy, Rozwigzania” 2015,
nr 4 (17), s. 102.

12 A. GILROY: Arteterapia - badania i praktyka. £.6dz 2009, s. 178.
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ludzi. Ponadto cechowaly si¢ one bystroscig umystu oraz sprawnoscig fizycz-
ng. Pomiary wykazaly, iz krotkofalowe, grupowe sesje arteterapeutyczne wply-
waly korzystniej na rozwdj jednostki.

Réwniez u dzieci autystycznych stosuje si¢ arteterapie, ktéra oparta jest na
praktyce Thelmy Kornreich i Belli Schimmel. Badaly one przez trzy lata prace
indywidualng z autystycznym chtopcem. Dziecko przez terapi¢ znaczaco za-
hamowatlo zachowania stereotypowe oraz poprawily si¢ jego stosunki spotecz-
ne i rodzinne, zauwazono takze lepsze wyniki w nauce. David Henley, terapeu-
ta, pracowal z dzie¢mi cierpigcymi na zaburzenia emocjonalne i rozwojowe.
Uwaza on, ze tworczos¢ plastyczna dokumentuje postepy emocjonalne tudziez
rozwdj umystowy dziecka. lan McGregor badal dzieci autystyczne, ktdre przeja-
wialy zdolnosci rysunkowe. Dzieci potrafity stworzy¢ dzielo, ktére bylo ,,w pelni
uformowane reprezentacyjnie bez wystapienia bazgrotéw oraz doswiadczalne-
go rozumienia”*’. Reprezentacje ukierunkowane byly na wiedze, co jest ozna-
ka, ze dzieci majg wrazliwo$¢ i pamigc¢ do szczegdtow, a takze do przedmiotow.
Dzigki temu maja predyspozycje do bycia doskonatym rysownikiem, potrafig
skupi¢ sie na przedmiocie tak, aby zauwazy¢ jego kazdy walor. Dziecko auty-
styczne bardziej analitycznie niz zmystowo podchodzi do twérczosci plastycz-
nej. Kolejne zaburzenie, ktore dotyka dzieci, wiaze si¢ ze skupieniem uwagi,
nadpobudliwos$cig ruchowg oraz impulsywnosciag. ADHD ,,[...] to zaburze-
nie charakteryzujace si¢ nieadekwatnymi do wieku rozwojowego deficytami
uwagi, impulsywno$cia i nadpobudliwoscig ruchowas, ktére nie ustepuja przez
ponad sze$¢ miesigcy, a ich nasilenie powoduje znaczne trudnosci w funkcjo-
nowaniu w najwazniejszych obszarach zycia’'*. Arteterapia u dzieci z ADHD
sprzyja kontrolowaniu nieadekwatnych emocji i zachowan. Dzieci dzieki arte-
terapii wyciszajg sie, skupiaja uwage i potrafig duzo lepiej funkcjonowac w $ro-
dowisku spolecznym.

Hanna Krauze-Sikorska w artykule Terapia przez tworczos¢ plastyczng w pro-
cesie wspomagania i wspierania rozwoju dzieci z problemami internalizacyjny-
mi, czyli o tym, jak mozna pomoc dziecku byc ,,tym samym”, ale nie ,,takim sa-
mym’”? pisze o tym, iz arteterapia powinna budowac relacje, ktére prowadza do
integracji dziecka z terapeuta, a nie uzaleznienia od terapeuty. Powinna opierac
sie na empatii, szacunku do drugiej osoby, zrozumieniu, zaufaniu oraz szczero-
$ci. Warsztaty arteterapeutyczne powinny by¢ przemyslane i powinny nawig-
zywac do orientacji psychoterapeutycznej. Konieczne jest tez sprecyzowanie
potrzeb, oczekiwan oraz mozliwosci jednostki. Dziecko na warsztatach powin-
no mie¢ zapewniong cisz¢, swobode ruchu, wybdr techniki czy materiatow,
ktore pozwolg mu czu¢ sie bezpiecznie. Gdy wszystkie potrzebne czynniki zosta-

13 Ibidem, s. 211.
14 T. HAXc: Dzieciristwo i dorastanie z ADHD. Karkow 2009, s. 9.
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ng zrealizowane, jednostka z problemami internalizacyjnymi moze na nowo
0swoic si¢ ze $wiatem zewnetrznym oraz poprawnie go odczytywac, uczy¢ sie
od innych oraz samego siebie odkrywa¢, poszukiwac i budowa¢ prawidtowe
schematy wlasnego Ja, stopniowo przekraczajac swoje bariery, pokonujac pro-
blemy, z ktérymi si¢ zmaga'®.

Reasumujac, niezaleznie czy osoba przeszla traume, czy boryka si¢ z jaki-
mi$ zaburzeniami, deficytami, arteterapia jest forma wyjscia ze zlego stanu
psychicznego oraz fizycznego. Potrafi korzystnie wplyna¢ na rozwdj, emocje
i samooceng jednostki. Wplywa na pobudzenie indywidualnej twoérczosci, po-
zwala zaakceptowac wlasng niepelnosprawnos¢, dajac poczucie komfortu, bez-
pieczenstwa. Dziecko dzigki sztuce staje sie bardziej wrazliwe na piekno, jego
osobowos¢ jest bogatsza o przezycia i doznania, nabiera glebi. Sztuka jest im-
pulsem do obcowania ze §wiatem, stanowi czynnik, przez ktory cztowiek sta-
je sie szczesliwszy, ma dobre samopoczucie, czuje sie odprezony, znajduje har-
monijny rozwoj psychiczny i fizyczny. Pobudza procesy spostrzegania, mowy,
myslenia oraz ulatwia ksztaltowanie, poszerzanie wiedzy o Zyciu. Kazdy uczest-
nik arteterapii jest indywidualng jednostka, ktéra powinna mie¢ odpowiedni,
dostosowany do jej mozliwos$ci program terapeutyczny. Osoba ta nie moze by¢
zmuszana do wykonywania zadan, ktérych nie chce realizowa¢, poniewaz moze
to przynie$¢ negatywny skutek. ,Dodatkowo po zakonczeniu pracy tworczej
wazna jest interpretacja tresci przedstawionych przez dziecko najczesciej w po-
staci symbolicznej. Dzigki niej bowiem tatwiej bedzie terapeucie ustali¢ rzeczy-
wiste, cho¢ skrywane problemy przezywane przez wychowanka, uzewnetrznic
zablokowane emocje”*’.

Terapie przez sztuke powinno si¢ wlacza¢ do wychowania, ksztaltowania,
adekwatnych postaw jednostki.
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Jezyk polski w Sieci -
proba charakterystyki dyskursu
na forach i blogach

The Polish language online - an attempt at characterising the discourse of forums and
blogs

ABSTRACT: The article discusses changes in contemporary Polish language, language borrowings, and
the influence of English on Internet communication of young mothers and teenagers.

KEY woRDs: language borrowings, contemporary Polish language, Internet communication.

Préba przedstawienia cech charakterystycznych czy osobliwosci jezyka polskie-
go w Internecie opiera si¢ na wstepnym zalozeniu, ze jezyk uzywany w prze-
kazach internetowych wykazuje wlasnosci, ktére pozwalajg zaliczy¢ go do
osobnej i autonomicznej odmiany jezyka polskiego. Kiedy jednak przejrzymy
strony internetowe instytucji publicznych, powaznych organizacji pozarzado-
wych, duzych firm czy wreszcie internetowe wydania gazet (jak np. portal Ga-
zeta.pl), mozemy latwo dojs¢ do wniosku, ze ta poczatkowa teza jest bledna.
Czasopisma zamieszczajg na swoich stronach elektroniczne wersje papierowe-
go wydania. Autorzy strony organéw panstwowych, stowarzyszen non-profit
czy nawet przedsiebiorstw postuguja si¢ jezykiem konwencjonalnym, schema-
tycznym, tradycyjnym i sformalizowanym. Nie znajdziemy w wymienionych
miejscach sieci skrétow, licznych zapozyczen, kolokwializméw czy wulgary-
zmow. Jezyk obecny w takich witrynach jest dopracowany i spetnia wymogi
jezyka oficjalnego. Dopiero analiza zawarto$ci publicznych dyskusji uzytkow-
nikéw Internetu pozwala na wyodrebnienie i scharakteryzowanie stownictwa
i sposobu komunikowania typowego dla sieci.

Pod uwage nalezy wziaé: strony WWW os6b prywatnych, zapisy rozméw
z komunikatoréw internetowych (GG, ICQ, IRC, Messenger, WhatsApp itp.),
czatow czy foréw, grup dyskusyjnych na Facebooku, pamietniki prowadzone
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w sieci (tzw. blogi) oraz prywatng korespondencj¢ e-mailowa. Te zrodlta badaw-
cze zawieraja bowiem zywe przyklady wspotczesnych form specyficznej odmia-
ny polszczyzny pisane;j.

Jezyk polski spolecznosci internetowej (uzytkownikéw wspomnianych form
dyskusyjnych) ma specyficzng forme. Jest to z jednej strony niewatpliwie jezyk
pisany, z drugiej jednak — wykazujacy cechy komunikacji werbalnej. Wojciech
Jurek w swoim artykule Jaki jest jezyk polski w Internecie? nazywa jezyk Interne-
tu ,wspolczesng polszczyzna zapisang’, ktora — zdaniem autora — jest jezykiem
moéwionym wtornie zapisanym'. W duzej mierze, zwlaszcza w sferze stownic-
twa, opiera sie on na jezyku potocznym. Czerpie szczegdlnie z mlodziezowej,
a nawet — jak podkresla Jurek - studenckiej jego odmiany.

Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze stownictwo internetowe jest bogate
w zapozyczenia i kalki jezykowe pochodzace najczesciej z jezyka angielskiego.
Przekréj wiekowy uzytkownikéw sieci powoduje, ze od strony stylistycznej za-
wiera on wiele typowych dla jezyka miodziezowego ekspresywizmoéw. Wedtug
badan przeprowadzonych przez Katedre Marketingu Akademii Ekonomicz-
nej w Krakowie najwigksza grupe uzytkownikow sieci - bo az 32,2% - stano-
wig osoby pomiedzy 21. a 25. rokiem zycia®. Zaréwno jezyk, jak i stownictwo
odzwierciedlajg warto$ci wyznawane przez internautéw. Stad na czolo wysu-
wa sie stownictwo dotyczace spraw biezacych, zainteresowan oraz zagadnien
komputerowo-internetowych.

Sposéb komunikowania si¢ wyraza i promuje beztroske, luz, poczucie
humoru, ale réwniez oryginalnos¢ i kompetencje. Ta pozorna tolerancja i spon-
tanicznos$¢ w sieci przejawiaja sie w nieprzestrzeganiu zasad poprawnej polsz-
czyzny przy jednoczesnym napietnowaniu osob, ktére nie wykazuja sie zna-
jomoscia jezykowej netykiety (zbioru zasad obowigzujacych w sieci). Laicy
internetowego komunikowania si¢ otrzymuja od bywalcéw, sprawnie postugu-
jacych sie sfownictwem internetowym, miano lamerow.

Jezyka foréw internetowych nie mozna jednak sprowadzic tylko i wylacznie
do stownictwa mlodziezowego. Charakterystyczna dla tego pierwszego jest row-
niez duza liczba profesjonalizméw. Czes¢ wypowiedzi internautow jest zwigza-
na z uzytkowaniem komputera i samym Internetem. Nalezy przy tym zazna-
czy¢, ze jezyk Internetu nie przedstawia z powodu nagromadzenia stownictwa
specjalistycznego ani zawezonego stylu naukowego, ani nie jest odmiang jezyka

1 W. JUREK: Jaki jest jezyk polski w Internecie? ,Polonistyka: czasopismo dla nauczycie-
li” 2002, nr 9, s. 526.

2 M. Rupy-Muza: Czatowanie jako nowa forma komunikacji. W: Miodziez w wirtualnej
rzeczywistosci i realnym swiecie: materialy z polsko-niemieckiej konferencji naukowej zorga-
nizowanej przez Wyzszq Informatyczng Szkole Zawodowg w Gorzowie Wikp., 15 paZdzierni-
ka 2004 r. Red. M. FURMANEK. Gorzéw Wielkopolski 2004, s. 54.
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zawodowego. To raczej hybryda, gdzie obok jezyka technicznego wystepuja ko-
lokwializmy czy nawet wulgaryzmy.

Jedna z najbardziej rzucajacych si¢ w oczy cech stownictwa sieci jest duza licz-
ba zapozyczen, szczegdlnie tych pochodzacych z jezyka angielskiego. Przyczy-
ng tego zjawiska jest fakt, ze komputery i Internet pojawily sie w Polsce za po-
srednictwem $rodowiska anglojezycznego. Cze$¢ terminologii informatycznej
nie znalazla do tej pory (i prawdopodobnie nie znajdzie) polskich odpowied-
nikéw. O tym, ze jezyk angielski jest wygodniejszy i powszechniejszy, $wiadcza
chociazby nieudane proby wprowadzania nieco na site polskich zamiennikéw
amerykanskich kalek jezykowych. Dobrym przykladem jest, bedacy w powszech-
nym uzyciu, wyraz klikac (z ang. click - mlaskac¢, pstrykac, trzaskad; pstryknie-
cie). Niekiedy formy rodzime moga by¢ niefunkcjonalne, tak jak w przypad-
ku nieudanych odpowiednikéw wyrazu klik - tupniecie, mlask (byl stosowany
nawet neologizm dwumlask).

Jednak poza stownictwem informatycznym znajdujemy w sieci wiele przy-
kladéw naduzywania jezyka angielskiego. Prawdopodobnie jest to efekt maja-
cej szerszy zasieg mody na amerykanizacje oraz mlodziezowy styl bycia. Trze-
ba zauwazy¢, ze oprocz zapozyczen spetniajacych kryterium funkcjonalne
(niemajacych w danej chwili polskiego odpowiednika) nagminnie pojawiajg si¢
popularne angielskie zwroty. Wyrazenia, ze ktos lub co$ jest cool (z ang. chlod-
ny, w jezyku potocznym: w porzadku, odjazdowe) lub full (z ang. pelny) niko-
go nie dziwia i sg dla wszystkich zrozumiale. Ponadto chetnie uzywa sig stow:
look (patrz), the best (najlepszy; szczegélnie ostatnio popularne), sorry (przepra-
szam), photo (w spolszczonej wersji fotka zamiast zdjecie) czy sequel (dalszy ciag).

Zapozyczenia pojawiajg sie rowniez w funkgji jezyka technicznego. Kon-
wencja jezykowa stownictwa internetowego oparta jest w duzej mierze na pro-
gramowej i zaloZonej z géry znajomosci informatycznych terminéw. Trzeba
zauwazy¢, ze oprocz wspomnianego juz klikania, nikt nie méwi o uaktualnia-
niu programow czy ulepszaniu sprzetu. Zamiast tego mozna updatowac lub
upgradowac (od angielskich stéw: update — uaktualnié, upgrade — wznosic sie,
poprawia¢, ulepszac). Ciekawym zjawiskiem sg proby adaptowania angielskiej
terminologii do polskiej odmiany. Jezyk polski jest silnie fleksyjny, dlatego cze-
sto spotyka¢ mozna dodawanie polskich koncéwek przy zachowaniu oryginal-
nej pisowni tematu, np.: Photo Stylerze, Corelu, Internet Explorera, Netscape
Comunikatorze czy Netscape’ie. Jednoczesnie okresla sie¢ w ten sposob — opie-
rajac si¢ na brzmieniu - rodzaj gramatyczny i liczbe. W sieci pojawiaja sie
réwniez wyrazy angielskie zapisane w sposob fonetyczny np. fulskrin (od full
screen — pelny ekran).

Uzytkownicy komputeréw postuguja sie caltym zestawem stow, ktére zostaly
zaczerpnigte wprost z jezyka angielskiego, takich jak: login, modem, link, e-mail,
firewall, aplet, folder, serwer. Na forach internetowych po$wigconych kompu-
terom i oprogramowaniu ich uczestnicy postuguja si¢ prawie hermetycznym,
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niedostepnym dla niewtajemniczonych, kodem jezykowym, pelnym skrétow
i zapozyczen: ram, BIOS, memory test, czy restart.

Wazng cechg jezyka sieci jest tendencja do uproszczen i wszelkiego typu kon-
densacji. Jest to wlasciwos¢ nader szczegdlna dla sposobu przekazywania in-
formacji przy pomocy z komunikatoréw internetowych, czatéw, grup dysku-
syjnych oraz listéw elektronicznych. Stylistyke rozméw w sieci charakteryzuje
przede wszystkim daznos¢ do skrétu. Najpopularniejszg forma kondensacji ko-
munikatéw jest postugiwanie sie skroconymi wersjami wyrazéw np.:

cze — cze$¢
tel — telefon
3maj sig — trzymaj sie
foto — zdjecie.

Przyktadem polaczenia popularnosci zapozyczen z tendencja do upraszcza-
nia sg skréty pochodzenia angielskiego:

cya - z ang. see ya — do zobaczenia
thx — z ang. thanks - dzigkuje
w8 — z ang. wait — czekaj (gra stéw: w[l] oraz 8[eit] co daje [leit])
pls — z ang. please — prosze.

Innym przejawem daznosci do skracania wypowiedzi sa akronimy, czyli wy-
razy utworzone z pierwszych liter jakiegos, najczesciej grzecznosciowego czy
rytualnego, wyrazenia. Stali bywalcy sieci skracaja przywitania czy pozegnania
do kilku liter, ktore lamerowi (internetowemu laikowi) nic nie méwia. Przykla-
dami zwrotéw rytualnych s pozegnania, ktére znajduja zastosowanie przede
wszystkim w komunikacji bezposredniej na czatach (nota bene samo wyraze-
nie na czatach jest ciekawym przyktadem spolszczenia zapozyczenia; w polskim
frazeologizmie stoi si¢ na czatach, stad w wyrazeniu internetowym pojawia sie
w polskiej wersji przyimek na. Po angielsku czasownik to chat oznacza prowa-
dzenie pogawedki, a wigc jego znaczenie nie ma nic wspdlnego ze spolszczeniem
uzywanym przez internautéw, np. BB - ang. bye bye (do widzenia) oraz CU -
ang. see you (do zobaczenia). Inny popularny skrét - BTW - ang. by the way
(przy okazji) - spotykamy wszedzie tam, gdzie zachodzi w sieci sytuacja dialo-
gu. Akronimdéw BRB - ang. be right back (zaraz wracam) czy DND - ang. do not
disturb (nie przeszkadzac¢) uzywaja zajeci wlasnie uzytkownicy miedzynarodo-
wych komunikatoréw. Prawie kazda strona www posiada ikone FAQ - ang. fre-
quently asked questions, po ktérej kliknieciu mozna poznac najczesciej zadawa-
ne na tej stronie pytania. Bardzo uniwersalnym jest akronim PLZ - ang. please
(prosze). Korzystaja z niego nie tylko z uzytkownicy czatéw, foréw, list dysku-
syjnych, ICQ, IRC, Gadu-Gadu, gier komputerowych, ale takze telefonéw ko-
morkowych. Kolejny przyklad ma charakter wyrazenia typowo emocjonalnego
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ROTFL - ang. rolling on the floor laughing (tarzam si¢ ze Smiechu po podlodze)
jest stosowany w rozmowach za posrednictwem Internetu. Nawet same nazwy
komunikatoréw zawierajg akronimy, najpopularniejszy z nich, poza naszym
polskim GG (Gadu-Gadu) to ICQ - ang. I seek you (szukam cig).

Skréty oraz akronimy pochodzace z jezyka angielskiego, chetnie stosowa-
ne rowniez przez polskich internautdw, spetniajg wazna role w komunikacji na
granicy kultur, na przyklad w grach komputerowych na internetowych serwe-
rach, ale rowniez w miedzynarodowych komunikatorach. Przyspieszaja i ula-
twiaja komunikowanie. Stuza zwigkszeniu przejrzystosci tekstu (wielkie litery
wyrdzniaja si¢ na tle matych), zawierajg zwroty grzecznosciowe i rytualne, nie-
kiedy wyrazaja tez emocje.

Do swoistej odmiany skrotéw zaliczy¢ mozna takze tzw. mowe obrazkows,
czyli popularne emotikony lub kombinacje znakéw wyrazajace emocje. Uzyt-
kownicy Internetu przesylaja sobie w ten sposéb usmiech, informuja, Ze sa
smutni lub zmeczeni, albo puszczajg oczko do rozmoéwcy, pokazujac ironiczny
dystans do tresci swojej wypowiedzi. Mozna powiedzie¢, ze emotikony sg na-
miastka mowy ciala, ktéra jest dostepna przy rozmowie twarzg w twarz, a kto-
rej bardzo brakuje w dialogu pisanym?®.

Waznym elementem jezyka sieci jest uzywanie sfownictwa potocznego. Jezyk
potoczny objawia sie w sieci przede wszystkim w postaci slangu mtodziezowe-
go, okreslen zdrobniatych i dosadnych, wyrazen silnie nacechowanych emocjo-
nalnie oraz wulgaryzméw. W Internecie w grupie stow zaczerpnietych z gwary
mlodziezowej znalez¢ mozna wyrazy popularne i spotykane w tzw. realu (rze-
czywisto$ci poza siecig). Popularne sg zatem stowa: kumpel, laska, olewac, nara
czy tez czeste wrdd miodych uzytkownikow jezyka wyrazenia o charakterze
ekspresyjnym: cool, ekstra, mega, na maksa, zajebiste czy super.

Cechg charakterystyczng stron przeznaczonych dla kobiet i dziewczat (lub
przez nich tworzonych) jest masowe wystepowanie deminutiwéw (wyrazéw
zdrobniatych):

Dzi$ zaczat mnie bole¢ zgbek [...]. Wczoraj byla u Szymusia kolezanka Mar-
tusia. Jest starsza od niego o cale 20 dni:) Fajnie wygladaly razem takie dwa
stodziuchne bajtle [...]. Dzi$ bylismy na badaniu bioderek. Wszystko ok. Bylo
okoto 8 dzieci w kolejce, ale tylko Szymus sie dart jak przystalo na wizyte u dok-
tora:) Ale potem pojechalismy na pierwsza podréz do marketu. [...] Mogtam
spokojnie 4 godzinki plgsa¢ po sklepach®.

Zdecydowanie rzadziej, tak jak w potocznym jezyku, pojawiajg si¢ wyra-
zy zgrubiate (augmentativa). Podobnie rzecz ma si¢ z wulgaryzmami, ktdre

3 D. SIEMIENIECKA-GOGOLIN: Jezyk Internetu. ,Rocznik Pedagogiczny” 2002, T. 25, s. 9o.
4 Przykiad z forum na blogu [Poziomeczka] http://poziomeczka.blox.pl.
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pojawiaja si¢ jedynie w rozmowach na czacie lub komunikatorach. Modera-
torzy foréw z reguly usuwaja wulgaryzmy oraz obrazliwe i obsceniczne tresci.
Znaczenie czedciej mamy do czynienia z okresleniami dosadnymi, ktore np.
w prasie bylyby niedopuszczalne.

Komunikacja w sieci przenosi elementy charakterystyczne dla rozmowy na
formule komunikacji pisemnej, co nadaje jej charakter bardziej spontaniczny
i emocjonalny. Tendencja do skracania, pospiech bedacy nieodiacznym ele-
mentem internetowej sytuacji komunikacyjnej powoduja powstawanie rézno-
rakich bledéw. Szczegdlnie w rozmowach prowadzonych za posrednictwem
sieci pojawiaja si¢ liczne, niezamierzone przestawienia lub pominiecia liter.
Do najczestszych nalezg: przestawienie szyku liter w wyrazie, pominiecie zna-
ku spacji miedzy wyrazami czy dwukrotne uzycie litery. Bledy te spowodo-
wane s3 najprawdopodobniej pospiechem piszacych, dla ktérych internetowe
dialogi pelnig funkcje zastepcza w stosunku do komunikacji ustnej. W sieci - na-
wet poza rozmowami — zdarzaja si¢ przypadki niechlujstwa jezykowego. Poza
bledami ortograficznymi, interpunkcyjnymi, gramatycznymi czy stylistyczny-
mi czgsto zdarza sig, ze strony nie zawierajg polskich znakéw diakrytycznych.

Warto na koniec zauwazy¢, ze poszczegdlne cechy charakterystyczne stow-
nictwa i jezyka Internetu przenikaja si¢ wzajemnie. Tendencja do skrétowo-
$ci powoduje uzywanie wypracowanych juz w jezyku angielskim skrétéw, co
owocuje zapozyczeniami. Wyrazy obcego pochodzenia sg jednoczesnie sktad-
nikiem jezyka mlodziezy itd. Trudno wszystkie te zjawiska, zachodzace w ob-
rebie jezyka sieci, wydzieli¢ i rozgraniczy¢. Szczegdlnie duza liczba wyrazow
obcego pochodzenia czy niechlujstwo jezykowe wzbudzaja obawy, zwlaszcza
u 0s0b z bardziej konserwatywnym podej$ciem. Cho¢ brak znajomosci zasad
poprawnej pisowni jest zjawiskiem niepokojacym, zauwaza si¢ coraz czesciej
dezaprobate takiego stanu u czlonkéw spotecznosci internetowej. Niejedno-
krotnie na forach osoby piszace z bledami sg nie tylko lekcewazone, ale réwniez
wys$miewane. Trudno zatem zgodzic si¢ z tezg Jurka, iz ,,lekcewazenie proble-
mu przez srodowisko internautéw i odejscie w programach szkolnych od na-
uczania ortografii i interpunkcji na rzecz poglebiania wiadomosci z historii li-
teratury moze, w krotkim czasie, doprowadzi¢ do catkowitego zaniku kultury
jezyka polskiego w Internecie™.
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Niezwykie miejsce,
niezwykli ludzie -
Niewidzialna Wystawa w Warszawie

Extraordinary place, extraordinary people — Invisible Exhibition in Warsaw

ABSTRACT: The article deals with the topic of an unusual and at the same time very interesting
place, which is the Invisible Exhibition in Warsaw. This extraordinary place combines elements of inter-
active art and education. The Exhibition exhibition focuses on people who live among us, but are very
limited because of their disability, and yet they manage as well as people who are completely healthy.
Through With this article I want to show that there are such places in Poland which show uspresent
the everyday life of blind people, providing us with a large dose of relevant information and the ability
to feel like such people for a moment like such person and helping us to understand and experience
their world.

Key worbs: exhibition, blind, art.

Wprowadzenie

W Polsce bardzo trudne jest odnalezienie miejsca, w ktérym mozna by w jaki-
kolwiek sposob wejs¢ w interakeje ze sztuka. Organizowane sg wystawy czaso-
we, ktore okresla sie mianem interaktywnych i przypisuje sie do sztuki interak-
tywnej, jednak w gléwnej mierze spotykamy sie z nig tylko poprzez wyswietlane
animagcje, filmy krétkometrazowe, projekcje przygotowane zazwyczaj jednora-
zowo w ramach pokazu. W tym miejscu warto wspomnie¢, iz ogélne, pierwot-
ne - w moim rozumieniu - zalozenie sztuki interaktywnej okresla jej wytwo-
ry jako wszelkiego rodzaju dziela, instalacje, z ktorymi kazdy odbiorca moze
wej$¢ w interakcje, zmieni¢ co$ w dziele, nada¢ mu nowy charakter, wyglad,
z czym liczy¢ sie musi kazdy autor takiej instalacji. Wraz z postepem tech-
nicznym w sztuce interaktywnej zaczelo pojawiac sie coraz wigcej wszelkiego
rodzaju hipermediéw, przez co trudniej jest znalez¢ miejsce, w ktérym faktycz-
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nie istnieje mozliwo$¢ wprowadzenia jakiejkolwiek zmiany czy chociazby
dotkniecia dzieta'.

Poszukiwanie sztuki interaktywnej

W muzeach spotykamy sie w gtéwnej mierze z zakazami dotykania, a nawet
zblizania sie na okreslong odleglo$¢, co bardzo nas ogranicza i przeczy natu-
ralnemu ludzkiemu zachowaniu, jakim jest zaspokojenie ciekawosci. Wydaje
mi sie¢, ze to wlasnie czeSciowo przyczynito si¢ do powstania tego, co nazy-
wamy dzi$ sztuka interaktywna stanowiacg odpowiedz na to, co nam prze-
szkadzalo, i stuzacg zlikwidowaniu ograniczen narzucanych w tradycyjnych
muzeach. Za granica spotykamy si¢ coraz czesciej z muzeami, wystawami,
festiwalami sztuki nowych mediéw, natomiast w Polsce, pomimo ze znajdu-
je sie niemalze posrodku Europy, bardzo cigzko jest znalez¢ dobre przyklady
przedstawiajace sztuke interaktywng. Warto réwniez zaznaczy¢, ze opinie te
podziela wigcej 0s6b zainteresowanych sztuka ogodlnie.

Podczas prowadzonych przeze mnie badan w srodowisku znajomych, wie-
lu z nich wymienito nazwe Niewidzialna Wystawa. Moje poszukiwania spra-
wily, ze zaczelo sie pojawiac coraz wigcej pytan, a niewiele odpowiedzi. Gtow-
nym pytaniem, ktore nieprzerwanie mi towarzyszy, jest to, ze nie tylko osoby
zdrowe s3 ograniczone w odbiorze sztuki, tak naprawde maja one duze moz-
liwosci, moga uzywac swojego wzroku, a przeciez wielu ludzi na $wiecie jest
nawet tego pozbawionych. Jak takie osoby radza sobie z ograniczeniami? Od-
powiedz wydaje si¢ prosta — nie radzg sobie, nie s3 w stanie korzystac z calej
oferty kulturalnej oferowanej przez muzea. Podczas rozmowy z osobami nie-
widomymi czgsto slyszalam opinie, ze muzea, owszem, s3 przystosowanie do
potrzeb os6b niewidomych, jednak to przystosowanie nie jest w niczym po-
mocne. Ogranicza si¢ bowiem do wprowadzenia tabliczek z opisem w alfabe-
cie Braille'a, jednakze opisy te sa bardzo ubogie i tak naprawde osoba niepetno-
sprawna wzrokowo nie jest w stanie w pelni sobie wyobrazi¢ tego, co si¢ przed
nig znajduje. Tym samym wystawa, o ktérej wielokrotnie miatam okazje usly-
sze¢, stala sie tematem numer jeden i nie dawala mi spokoju, dlatego tez to na
niej skupitam calg swoja uwage.

1 RW. KrLuszczyNskr: Sztuka interaktywna. Od dziela Instrumentu do interaktywnego
spektaklu. Warszawa 2010.
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Niewidzialna Wystawa i osoby niewidome

Jest ona bardzo specyficzna i pelna niespodzianek dla kazdego. Mimo Ze znaj-
duje sie w centrum stolicy wiele 0sdb — nawet te mieszkajace w Warszawie lub
pobliskich miejscowo$ciach - nie wiedza o jej istnieniu lub styszeli o niej, ale
nie mieli okazji, by si¢ tam pojawi¢. Wydawa¢ by sie mogto, ze wystawa bedzie
jak kazda inna, jednak jest to bardzo niezwykle, a wrecz magiczne miejsce,
nie tylko ze wzgledu na sama jej ,,zawarto$¢”, ale takze ze wzgledu na ludzi pra-
cujacych przy niej — prawie wszyscy sa niepetnosprawni wzrokowo (oprécz oséb
pracujacych na recepcji oraz w biurze).

Niepelnosprawni wzrokowo to osoby zaréwno niewidome, jak i osoby niedo-
widzace z ré6znymi dysfunkcjami wzrokowymi. Osoby takie codziennie mierza
sie z wieloma niedogodnosciami. Pomimo to odnajduja swoje miejsce w $wiecie
i nie tylko pokonuja codzienne trudnosci wynikajace z ich niepelnosprawnosci,
lecz takze pracujg jak zdrowi ludzie. Co prawda wyboér przez nich zawodu jest
mocno ograniczony. Jednak dzisiejsze udogodnienia technologiczne sprawia-
ja, ze jest im duzo tatwiej mierzy¢ si¢ z wlasnymi ograniczeniami i pojawia sie
coraz wigcej mozliwosci dla takich oséb. Kiedy$ niewidomi czy stabowidzacy
podejmowali prace, przy ktorych mogli uzywa¢ gléwnie swojego najwazniej-
szego zmystu, czyli dotyku, np. wyplatanie przedmiotéw z wikliny, proste pra-
ce elektroniczne, oraz praca na infoliniiz.

Niewidzialna Wystawa to miejsce, w ktérym osoby niewidome znajduja sie
na pierwszym miejscu. To nie tylko ich miejsce pracy, ale i przestrzen, gdzie
odkrywaja swoja pasje i angazujg si¢ calym sercem w edukacj¢ ludzi zdrowych.
Jest to dla nich miejsce, gdzie moga poczu¢ si¢ na rowni sprawni z osobami cat-
kowicie zdrowymi, a nawet majg pewna przewage, oraz wcieli¢ sie¢ w role na-
uczyciela. Staja si¢ oni przewodnikami i specjalistami — zupelnie inaczej niz
jest na co dzien. Tym razem to ludzie zdrowi musza zaufa¢ osobie niewidomej,
gdyz prowadzi ich przez ,,swdj, ich $wiat”, ktéry zdrowi znajg dzieki wzrokowi
w gléwnej mierze, a osoby niepelnosprawne wzrokowo poprzez znacznie wy-
ostrzone pozostale zmysly.

Niewidzialna Wystawa - historia, wyglad

Historia tego wyjatkowego miejsca dotyczy grupy mlodych ludzi z Budapesztu,
ktdrzy zainspirowani pewna parg oraz instalacja dotyczaca niepelnosprawno-
$ci wzrokowej postanowila zrobi¢ co$ na wigksza skale. Para, o ktorej mowa, to

2 M. P1ATKOWSKA: Niewidomi, ale skuteczni w pracy. http://gazetapraca.pl/gazetapra
€a/1,90443,14160191,Niewidomi__ale_skuteczni_w_pracy.html [data dostepu: 24.06.2013].
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niewidomy mezczyzna i kobieta, ktéra, chcac zrozumiec sposéb funkcjonowa-
nia swojego ukochanego, wyciemnita calkowicie mieszkanie. Mialo to miejsce
ok. 10 lat temu i wbrew pozorom ekspozycja Wegréw tak spodobala si¢ odwie-
dzajacym, ze zaczgto otwiera¢ kolejne wystawy. Nastepna pojawila si¢ w 2011
roku w Pradze oraz Warszawie; w ubieglym roku wystawa pojawila sie row-
niez w Szwecji.

Historia wspomnianej pary jednak nie jest do konca wiarygodna, gdyz jak
okreslita to dyrektor warszawskiej wystawy Malgorzata Szumowska - jest ona
juz owiana legenda i nie do konca da sie oceni¢, czy calo$¢ w 100 procentach
jest prawda. Mimo wszystko historia ta przyciaga zwiedzajacych i skfania do za-
stanowienia si¢ nad zyciem oraz codziennym sposobem funkcjonowania os6b
niewidomych. Wystawa ze wzgledu na swoéj charakter przybrata wigc charak-
ter edukacyjny i jest bardzo chetnie odwiedzana przez ludzi w réznym wieku.

Wystawa zostala podzielona przez twércoéw na dwie czesci. Pierwsza nazwa-
na jest czescig widzialng, po ktdrej poruszamy sie sami, natomiast druga cze-
$cig niewidzialng, do ktérej mamy juz wstep tylko i wytacznie z przewodnikiem
o wiekszym lub mniejszym stopniu niepelnosprawnosci wzrokowe;.

Wazng czgscig wystawy, jak sie okazuje pdzniej, jest rowniez przygotowanie
zwiedzajacych przez pracownika recepcji do wejscia w przestrzen niewidzial-
ng. Nie tylko dostaja oni informacje o tym, co mozna zabrac ze sobg, ale row-
niez zostajg przeszkoleni, jak najlepiej i najbezpieczniej poruszac si¢ po prze-
strzeniach ekspozycyjnych.

W czesdci widzialnej wystawy znajduje si¢ wiele informacji oraz przedmio-
tow uzywanych przez osoby z niepelnosprawnos$ciag wzrokowa. Mozemy tu
znalez¢ informacje dotyczace alfabetu Braille’a, sposobéw pomocy osobom
niewidomym oraz przyklady najbardziej znanych oséb niewidomych. W tej
czgéci rowniez mozna zobaczy¢ czy moze raczej dotkna¢ ksigzki napisanej
Brailleem, przekonac sie, jak dzialajg sprzety uzywane przez takie osoby oraz
sprobowac swoich sil z ukladankami i grami dla 0séb niewidomych (dzigki
przygotowanym na stoliku opaskom). Jest to czes¢, w ktdrej ludzie zazwyczaj
czekaja tez na swoje wejscie do gtéwnej atrakcji Niewidzialnej Wystawy, czy-
li do czgsci niewidzialnej.

Dzigki tym kilku prostym przedmiotom jestesmy w stanie wyobrazi¢ sobie
codzienne czynnosci wykonywane przez osoby niewidome lub niedowidzace
oraz w pewnym stopniu przygotowac si¢ psychicznie na to, ze za kilka chwil
zostaniemy pozbawieni najwazniejszego dla nas na co dzien zmystu wzroku
i skazani na uzywanie pozostatych zmystow, szczegdlnie dotyku oraz stuchu.

Czes¢ niewidzialna natomiast to ten element wystawy, ktory jest chyba naj-
bardziej spektakularny i niezwykty. Najpierw zwiedzajacy zostaja przeszkoleni
z zakresu bezpieczenstwa i sposobu poruszania si¢ w przestrzeni wystawowej, na-
stepnie grupa, maksymalnie o§mioosobowa, zostaje wpuszczona do pierwszego
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catkowicie wyciemnionego pomieszczenia i oczekuje na swojego przewod-
nika, ktoéry bedzie oprowadzat po dalszej czesci wystawy, zarazem przyzwycza-
jajac sie do panujacych na wystawie ciemnosci.

W tej czgsci zwiedzajacy sg zdani na wlasne zmysty, pomijajac oczywiscie
zmysl wzroku. Mozna sprawdzi¢ sie w sytuacjach codziennych, ktére wymaga-
ja skupienia i wyostrzenia zmystéw, takich jak dotyk, stuch, zapach. Zwiedza-
jacy zostaja poddani probie przejscia najpierw miejsc znanych im z codzien-
nosci, nastepnie przechodza do pomieszczen coraz trudniejszych. Pierwszym
pomieszczeniem jest mieszkanie, nastepnie odwiedzajacy przechodza do po-
mieszczenia imitujgcego ulicg, i kolejno przechodza do kolejnych pomieszczen
stylizowanych na chate mysliwego, las, galerie sztuki oraz bar. Ze wzgledu na
to, Ze ta cz¢s$¢ jest najbardziej tajemnicza i nie chciatabym odbiera¢ przyjemno-
$ci kolejnym zwiedzajacym, nie bede wiec opisywac kazdego pomieszczenia po
kolei. Pojawia sie tu rowniez kwestia tego, ze kazda osoba ma inng wyobraznie.
Kazdy wyobraza sobie inne kolory, inaczej postrzega przestrzen.

Zakonczenie

Osobiscie doswiadczylam wrazenia, ze pierwsze pomieszczenie bylo najwiek-
sze 1 najwieksza sprawialo trudno$¢, mimo ze mieszkanie to co$ bardzo nam
znanego. Kazde kolejne pomieszczenie wydawalo si¢ mniejsze i fatwiejsze do
pokonania, mimo ze poprzeczka trudnosci ciagle si¢ podnosita. Polecam to
miejsce kazdemu, kto tylko znajdzie si¢ w stolicy i bedzie w stanie po$wigci¢ go-
dzine na ,,przyjemnosc’, jaka jest sprobowanie swoich sit jako osoba niewi-
doma.
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Od obaw do pewnosci siebie -
przestrzen zmiany obrazu siebie
wsrod studentow

From fears to self-confidence — a space to change the self-image among students

ABSTRACT: The text presents phases of personality changes of volunteers of oligophrenopedagogy with
art therapy at the University of Silesia in Katowice, taking part in the camp organised by the AGAPE
foundation. The camp was a form of work placement for students preparing to conduct therapy with
adults with disabilities.
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Z kazdym doswiadczeniem, dzigki ktéremu naprawde
stajesz w obliczu strachu i stawiasz mu czola, zyskujesz
site, odwage i pewnos¢ siebie. Musisz robic rzeczy,

o ktorych myslisz, ze nie mozesz zrobic.

Eleanor Roosevelt

Wstep

Obawa i niepokdj s3 nieodacznymi elementami natury czlowieka. Wystepu-
ja zazwyczaj w sytuacjach nieznanych, nowych i czesto weryfikujacych posia-
dane kompetencje. Sfownik jezyka polskiego definiuje obawe jako ,uczucie nie-
pokoju lub niepewnosci co do skutku, nastepstw czego$™'. Niektore zdarzenia
potegujace w nas obawy moga by¢ pewnym impulsem motywujacym do dzia-
tania. Dzieki nim mozemy stac si¢ pewni siebie.

W pierwszej czesci tekstu zostata przedstawiona Fundacja AGAPE Pomocy

Osobom Niepetnosprawnym im. Hanny Chrzanowskiej dzialajacej w Krakowie,

1 Zob. https://sjp.pwn.pl/szukaj/obawa.html [data dostepu: 27.02.2018].
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jako przestrzen sprzyjajaca zmianom postrzegania siebie. Dodatkowo przybli-
zona zostala osoba patronki organizacji - Hanna Chrzanowska, ktdrej beaty-
fikacja odbyla sie 28 kwietnia 2018 roku. Nastepnie opisane zostaly fazy prze-
miany osobowosci studentek bioracych udzial w obozie rehabilitacyjno-inte-
gracyjno-wypoczynkowym. W trzeciej czgsci artykutu opisana zostala zmiana,
jaka przeszly wolontariuszki - ich uczucia, spostrzezenia i wnioski.

Fundacja AGAPE

Pomocy Osobom Niepetnosprawnym

im. Hanny Chrzanowskiej jako przestrzen
sprzyjajgca zmianom postrzegania siebie

Obawa i niepokoj towarzysza réwniez studentom, przed ktérymi stawia sie
coraz to inne wyzwania, takie jak r6znego rodzaju praktyki. Jedng z form nale-
zacych do tej grupy zadan jest turnus rehabilitacyjno-integracyjno-wypoczyn-
kowy organizowany przez Fundacje AGAPE Pomocy Osobom Niepetnospraw-
nym im. Hanny Chrzanowskiej dzialajacej w Krakowie. Fundacja zajmuje si¢
udzielaniem pomocy i wsparcia osobom niepelnosprawnym poprzez angazo-
wanie ich w dzialania arteterapeutyczne, terapie rekreacyjne, rehabilitacje ru-
chowe oraz w wyjazdy w rézne miejsca Polski i §wiata. Ponadto udziela oso-
bom niepelnosprawnym i ich rodzinom pomocy materialnej. Fundacja dziala
dzieki pracy spolecznej fundatordéw, jak rowniez wolontariuszy i innych ludzi
chcacych przyczynic sie do jej rozwoju®. Gléwne wartosci, jakie przyjmowa-
ta w swoim zyciu Hanna Chrzanowska, towarzyszg idei funkcjonowania fun-
dacji. Patronka bedaca pielegniarkg i instruktorka pielegniarstwa spoteczne-
go i zdrowia publicznego stawiata chorych ponad potrzeby wlasne, oddawala
cale swoje zycie dziatalno$ci charytatywnej, dzigki ktérej mogla uporac si¢ ze
swoimi problemami. Kochala swoja prace i traktowala ja jako powotanie,
dar od Boga, a nie jako wyuczony zawdd. Niejednokrotnie powtarzala, ze ,,jest
z zawodu postugaczky i posredniczka od wszystkiego™.

Fot. 1. Logo Fundacji AGAPE. http://www.fundacjaagape.pl/

2 Zob. www.fundacjaagape.pl [data dostepu: 27.02.2018].
3 B. WEBER: Nowa polska blogostawiona: Hanna Chrzanowska. ,Chrystus i Ty” 2018,
nr 32, s. 5-8.
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Wyjazdy organizowane przez Fundacje¢ AGAPE Pomocy Osobom Niepel-
nosprawnym im. Hanny Chrzanowskiej daja studentom mozliwo$¢ poznania
specyfiki pracy ze starszymi osobami niepelnosprawnymi, wzbogacenia swo-
ich umiejetnosci oraz niejednokrotnie umozliwiajg zmiane w postrzeganiu roz-
nych aspektéw wlasnego zycia. Na wzér Hanny Chrzanowskiej wolontariusze
uczg sie¢ pomocy, poswiecenia, cierpliwosci i pokory.

Proces adaptacji studentek

Studia to czas, kiedy mlody czlowiek musi dokonywac¢ trudnych wyboréw, ta-
kich jak wybdr kierunku, promotora czy miejsca praktyk wakacyjnych. Row-
niez i my, jako studentki oligofrenopedagogiki z arteterapig na Wydziale Et-
nologii i Nauk o Edukacji (od 2020 roku Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji)
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach zmierzyty$my sie z wyzwaniem wziecia
udzialu w obozie z osobami z niepelnoprawnoscia intelektualng pofaczonym
z dziataniami artystycznymi. Odbyt si¢ on w ramach dwutygodniowych prak-
tyk zawodowych.

Poczatkowo obawiaty$my sie wielu kwestii zwigzanych z czynno$ciami pie-
legnacyjnymi, do ktérych miaty$my by¢ zobligowane jako wolontariuszki. W ra-
mach rozwiania naszych watpliwosci zostalo zorganizowane spotkanie z pie-
legniarka oraz studentkami uczestniczacymi wczeéniej w owych praktykach.
Niestety opowiesci starszych kolezanek nie pomogly nam, a wrecz przeciw-
nie — wywolaly jeszcze wigcej obaw. BylysSmy przerazone, kiedy z ekscytacja
opowiadaly o rzeczach, ktére w nas wzbudzaty skrajne emocje. Myslaty$my, ze
nie bedziemy w stanie przetamac swoich barier, a teraz, z perspektywy czasu,
patrzymy na to zupelnie inaczej, poniewaz zaszta w nas pewna zmiana.

Zauwazylysmy analogie w procesie naszej zmiany do etapéw przedstawio-
nych przez Colina Carnalla*:

1. Odmowa.

2. Obrona/opdr.
3. Odrzucenie.
4. Adaptacja.

5. Internalizacja.

Autor poprzez ,odmowe” rozumie postrzeganie zmiany jako zbednej — etap
ten moze wplywac na relacje w grupie docelowej®. W naszym przypadku nastapit
on w momencie, kiedy dowiedzialysmy sie, jakie stawiane s3 przed nami zadania
do wykonania. Usprawiedliwialy$my swoja nieche¢¢ do pelnienia obowiazkow

4 M. SoBKA: Zmiany organizacyjne w teorii i praktyce. Lublin 2014, s. 52. Za: J. PENC:
Zmiany i innowacje. Warszawa 1999, S. 262—-263.
5 Ibidem.
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tym, ze te doswiadczenia bedg nieprzydatne w naszej przyszlej pracy, gdyz
wigzaty$my ja tylko i wylacznie z dzie¢mi niepelnosprawnymi, a nie z osobami
starszymi. Zastanawiaty$my sie, czy podjetysmy wlasciwy wybdr, decydujac sie
na taki rodzaj obozu. Wsparcie opiekunki praktyk bylo w tym momencie dla
nas niezauwazalne, poniewaz nieustannie trwatySmy w postawie wycofania.

Kolejna faza, byta obrona - C. Carnall twierdzi, ze ludzie w tym czasie do-
strzegaja nieuniknione nadejscie zmiany. Ich reakcjg jest atak objawiajacy sie
zjawiskami negatywnymi, ktérymi moga by¢: niedowartosciowanie, niska mo-
tywacja oraz efektywno$¢ pracy. My réwniez zmierzytySmy si¢ z wymienio-
nymi problemami. Podopiecznych dobierala nam opiekunka praktyk zgod-
nie z ich i naszym usposobieniem. Uswiadomita nam, z jakimi trudno$ciami
mierzg si¢ podopieczni oraz na czym bedzie polegata nasza rola w opiece nad
nimi. Na zorganizowanym przez Fundacj¢ spotkaniu poprzedzajacym wyjazd,
gdzie po raz pierwszy mialysmy kontakt z podopiecznymi, zauwazytysmy nie-
uchronnos¢ stawienia czota wyzwaniu, jakie przed nami stalo. Mimo to na-
dal szukaty$my sposobu na unikniecie odpowiedzialnosci za konkretnie przy-
dzielong nam osobe. Ludzity$my sie, ze stanie si¢ cud i jakims trafem bedziemy
tylko wsparciem dla doswiadczonych opiekunéw, a tymczasem to my same
miaty$my wejs¢ w ich role. Nie byly$my na to gotowe. Odczuwaly$my strach
przed niedopelnieniem czynnosci, przez co obnizylo si¢ poczucie naszej warto-
$ci. Oprocz obaw towarzyszyta nam réowniez frustracja i zdenerwowanie z po-
wodu braku dostatecznego przygotowania. Mialy§my nieodparte wrazenie, ze
zostaniemy ,,rzucone na glteboka wode”

Trzecim etapem w prezentowanym modelu jest ,,odrzucenie”, ktére charak-
teryzuje si¢ modyfikacja postawy wobec zmiany - sytuacja traktowana jest po-
waznie, wzrasta tez poziom wlasnej godnosci’. My jednak bardziej sktaniamy
sie do okreslenia tego punktu jako ,,pierwsze proby” (za autorkami publikacji
w ramach programu ,,System doskonalenia oparty na ogélnodostepnym kom-
pleksowym wspomaganiu szko6l” realizowanego przez Osrodek Rozwoju Edu-
kacji)”. Wybraly$my to ujecie dlatego, ze bardziej obrazuje ono nasze zmaga-
nia w odnalezieniu si¢ w przestrzeni obozu. Faza ta miata miejsce w pierwszych
dniach wyjazdu. Mimo ze spotkanie z podopiecznymi mialy$my juz za soba,
towarzyszyla nam trema. Uswiadomily$my sobie, Ze musimy da¢ rade. Czekatla
nas siedmiogodzinna podro6z autokarem wraz z naszymi podopiecznymi. Pod-
czas jazdy powoli poznawali$my si¢ nawzajem. Miata miejsce pierwsza rozmo-
wa, pierwsze czynnosci pielegnacyjne i pierwsze proby przelamania naszych

6 Ibidem.

7 L. KAZIEMIERSKA, 1. LACHOWICZ, L. PIoTROWSKA: Wispieranie zmian zachodzgcych
w szkole. ORE 2018, s. 3 https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/2_1/wspieranie_zmian.
pdf [data dostepu: 28.02.2018].
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barier. W trakcie kolejnych dni zauwazyly$my, ze naprawde jestesmy potrzeb-
ne i to, co robimy, nie jest bezsensowne, a postawa wdzi¢cznosci ze strony in-
nych bardzo nas buduje. Nieustanne przebywanie ze soba obudzilo w nas chec¢
dawania siebie innym. Ciagle jednak czekalo na nas co$ nowego, co budzito
w nas niepokoj. Byt on jednak nieporéwnywalny z emocjami towarzyszacymi
nam w pierwszych etapach zmiany.

W nastepnych dniach stopniowo wzrastal poziom naszej motywacji. Poprzez
czynny udzial w zyciu obozowym adaptowatysmy si¢ do wymagajacego otocze-
nia, jakim jest srodowisko 0s6b z ré6znymi dysfunkcjami. Ten czas opisywany
jest jako: ,bardzo wazny etap, w czasie ktdrego ludzie zapoznajq si¢ z nowymi
procedurami i procesami”®. Dla nas byt on kluczowy w pokonywaniu trudnosci
zwigzanych z przefamaniem wtasnych ograniczen. Podczas spedzonych razem
dni, kazda z nas wypracowata wspdlny jezyk z podopiecznym. Prébowaly$my tez
doskonali¢ metody czynnosci pielegnacyjnych, aby dla nas i dla podopiecznych
byly mniej stresujace oraz wymagajace mniejszego nakladu sily. Uczyly$my sie
podchodzi¢ do kazdego indywidualnie, uwzgledniajac odmiennosci charakte-
réw. Sukcesywnie przetamywaly$smy swoje granice dzieki wsparciu grupy.

Ostatnim przedstawionym przez C. Carnalla etapem jest ,internalizacja’,
ktdrg okresla jako, przede wszystkim, faz¢ zrozumienia zmiany. Dodatkowo
wskazuje w niej wystepowanie wyzszego poziomu godnosci i motywacji oraz
identyfikowanie si¢ z nowg sytuacja’. W tej fazie zaczely$my traktowac zycie
obozowe jako nasze jedyne zadanie. Wszystkie problemy, jakie napotkaly$my,
zblizyly nas do uczestnikéw obozu. Swiadomo$¢ nieuniknionego powrotu do
szarej rzeczywistosci wywotala w nas smutek i poczucie straty czego$ warto$cio-
wego. Chcialy$my przenies¢ zycie obozowe na plaszczyzneg naszej codziennosci.

Fot. 2. Wolontariuszki z podopiecznym Markiem (zrédta prywatne)

8 M. SoBKA: Zmiany organizacyjne w teorii i praktyce..., s. 52. Za: ]. PENC: Zmiany...,
S. 262-263.
9 Ibidem.
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Fot. 3. Wolontariuszki z podopieczng Lucyng (zrédta prywatne)

Zmiana wolontariuszek -
ich uczucia, spostrzezenia i wnioski

Przestrzen, w jakiej znalazly$my si¢, diametralnie odmienita nasz sposéb pa-
trzenia na $wiat. Relacje, ktérych doswiadczatySmy, zmieniaty nasz obraz sie-
bie. Procesem ksztaltowania obrazu siebie ,,[...] jest wlasnie kontakt ze §wia-
tem, stanowiacy zbidr istotnych do$wiadczen, szczegdlnie w odniesieniu do
relacji interpersonalnych”. Wszystkie usmiechy i dobre stowa pokazaly nam,
jak mozna cieszy¢ si¢ z malych rzeczy. Przewartosciowaly$my swoje zycie, uswia-
domily$my sobie, ze to, co kiedys bylo dla nas priorytetem, z czasem spadlo na
dalszy plan. Pogon za pracg, zycie w ciaglym biegu zabiera nam czas, ktéry mo-
glyby$my spedzi¢ z naszymi bliskimi. Dostrzegly$my, jak bardzo nasze zycie jest
kruche oraz to, ze w nastepstwie niefortunnych sytuacji my réwniez mozemy
stac si¢ osobami potrzebujacymi troski i wsparcia ze strony innych. Nabyly$my
nowe umiejetnosci przydatne w naszej przyszlej pracy zawodowej oraz przezwy-
cigzyly$my obawe przed opieka nad osobami starszymi i niepelnosprawnymi.

Teraz jesteSmy silniejsze, chcemy nies¢ pomoc tym, ktérzy jej potrzebuja.
W relacjach z innymi przejawiamy wieksza pokore oraz szacunek. Nasz przy-
szty zawdd nie ograniczamy tylko do pracy z dzie¢mi, ale coraz czesciej mysli-
my, aby przyszle zajecie powigza¢ z geragogika. Oboz jest przestrzenig kreu-
jaca mtodych ludzi, ich charaktery i sposdb patrzenia na zycie. Nam osobiscie
pomogl uwierzy¢ we wlasne mozliwosci oraz w to, ze czgsto blednie ocenia-
my trudnos¢ sytuacji. Nasza przemiane mozna by przyréwnac do perly, ktéra

10 P. HERrcI, Z. UcHNAST: Typy charakteru a obraz siebie. ,Roczniki Psychologiczne”
2012, T. XV, nr 4, s. 99.
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powstaje z malego ziarenka piasku. Warto czasem podjac ryzyko, mimo wszel-
kich obaw, ktére zywimy, by z czasem dostrzec piekno tej przemiany. Obo6z byt
dla nas poczatkowo jak owo ziarno piasku - niepotrzebny, moze nawet uwie-
rajacy, lecz na przestrzeni dwdch tygodni stat sie dla nas drogocenng perta.

W obozie w Darzlubiu (2017 r.) wziety udziat studentki z kierunku oligofreno-
pedagogika z arteterapiq: Edyta Bgk, Julia Pawlik, Justyna Piasecka, Katarzyna
Rakus, Ewelina Tyszewska, Paulina WoZnica oraz opiekunka praktyk mgr Anna
Wojtas-Rduch.

Bibliografia

HEercr P, UCHNAST Z.: Typy charakteru a obraz siebie. ,Roczniki Psychologiczne” 2012,
T. XV, nr 4.

https://sjp.pwn.pl/slowniki/obawa.html [data dostepu: 27.02.2018].

KazIEMIERSKA 1., LAcHOWICZ 1., PIOTROWSKA L.: Wspieranie zmian zachodzgcych w szko-
le. ORE 2018. https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/2_1/wspieranie_zmian.pdf
[data dostepu: 28.02.2018].

SoBKA M.: Zmiany organizacyjne w teorii i praktyce. Lublin 2014, s. 52. Za: J. PENC: Zmia-
ny i innowacje. Warszawa 1999.

WEBER B.: Nowa polska blogostawiona: Hanna Chrzanowska. ,Chrystus i Ty” 2018, nr 32.

www.fundacjaagape.pl [data dostepu: 27.02.2018].






Dziatalnos¢ studencka







@ 00

BY SA

Dorota Prysak, Paulina Woznica
b000—0091—8495—6998 beee—eeol—6542—9965|

Sprawozdanie

z warsztatow poswieconych
Swiatowemu Dniu

Oséb Niepeinosprawnych

Report on workshops devoted to the International Day of Persons with Disabilities

ABSTRACT: In December 2016, Pedagogy Students Research Club organised integration workshops for
disabled people. The participants of the workshop were people with intellectual disabilities and other
dysfunctions. This activity took place in the Faculty of Ethnology and Educational Studies of the Uni-
versity of Silesia. The event was organised in Cieszyn as a form of celebration of the International Day of
Persons with Disabilities. In this article I am interviewing Paulina WozZnica, who under the supervision
of Dorota Prysak (PhD) coordinated organisation of the workshop. Paulina Woznica describes what we
did during the workshop and shares the reflections concerning the event.

KEy worbps: workshops, disabled people, integration.

Wstep

Koto Naukowe Pedagogdéw byto organizatorem warsztatow integracyjnych dla
0so6b niepetnosprawnych. Wydarzenie odbylo si¢ na Wydziale Etnologii i Nauk
o Edukacji w Cieszynie (od 2020 roku Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji)
Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach. Miato ono na celu stworzenie mozliwo-
$ci do spotkania sie¢ w przestrzeni akademickiej z okazji Migdzynarodowego
Dnia Oséb Niepelnosprawnych, przypadajacego 3 grudnia. Spotkanie mialo
stuzy¢ ponadto przelamywaniu uprzedzen do oséb niepetnosprawnych i uswia-
domieniu ludziom, ze wspomniana grupa oséb moze w pelni uczestniczy¢
w zyciu spofecznym oraz integrowac sie ze spoteczenstwem. W wydarzeniu
uczestniczyli wolontariusze, studenci, ktérzy wspotpracowali z zaproszony-
mi gos¢mi do$wiadczonymi ré6znymi dysfunkcjami oraz niepetnosprawnoscia
intelektualna.

W niniejszym tekscie zostanie przedstawiony przebieg wydarzenia, kto-
re mialo miejsce 5 grudnia na Wydziale Etnologii i Nauk o Edukacji w roku
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akademickim 2016/2017 w formie dialogu pomiedzy wykladowca akademic-
kim i studentem drugiego roku studiéw pierwszego stopnia na kierunku oli-
gofrenopedagogika z arteterapia.

Integracja osob niepetnosprawnych

Koto Naukowe Pedagogdw jest organizatorem wielu spotkan integracyjnych dla
0so6b niepetnosprawnych. Celem tych inicjatyw jest pokazanie zebranym uczest-
nikom, Ze wszyscy powinni$my pelnic role spofeczne, oraz zwrdcenie uwagi na
koniecznos¢ integrowania osob niepelnosprawnych z lokalnymi osrodkami dla
poglebienia rehabilitacji spoleczne;.

Wedtug Jerzego Rottermunda: ,,Intencja wprowadzania rehabilitacji spotecz-
nej bylo przywrécenie w mozliwie maksymalnym stopniu pozycji spolecznej,
jaka by osiagneta dana osoba bez uszczerbku na zdrowiu i uposledzenia spraw-
noéci”’. Smiato wiec mozna stwierdzi¢, ze rehabilitacja spoteczna ukierunko-
wana jest gléwnie na motywowanie oséb z niepelnosprawnoscia do dalszej
rehabilitacji, ksztaltowanie prawidlowych nawykéw zachowania si¢ w réznych
sytuacjach spofecznych, ale takze tagodzenie barier spolecznych, takich jak
bariery architektoniczne, edukacyjne, ekonomiczne czy w koncu niwelowanie
uprzedzen u zdrowej czgsci spoleczenstwa. Odbywa sie to dzigki ksztaltowaniu
odpowiednich postaw 0séb zdrowych wzgledem niepelnosprawnych.

Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych to wazne $wigto zaréw-
no dla 0séb niepelnosprawnych, poniewaz w tym dniu oczy wielu innych lu-
dzi sa skupione na ich trudnosciach w zyciu codziennym, jak réwniez dla os6b
pelnosprawnych, ktére mogg o tych trudnosciach ustysze¢.

Przebieg warsztatow

Na warsztaty przyjechalo 40 0séb niepetnosprawnych z opiekunami i 40 wo-
lontariuszy. Niepelnosprawni uczestnicy reprezentowali 4 osrodki: Dom Pomo-
cy Spolecznej w Pielgrzymowicach, Szkota Specjalna nr 3 w Pszczynie, oddziat
w Pielgrzymowicach, Zespot Placowek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyj-
nych w Cieszynie oraz O$rodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy
w Cieszynie. Warsztaty byly prowadzone przez niepelnosprawne intelektualnie
osoby z Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego w Cieszynie.
Uczeszczajacy na zajecia w swietlicy terapeutycznej pod nadzorem opiekunki

1 J. ROTTERMUND, J. NOoWOTNY: Terapia zajeciowa w rehabilitacji medycznej. Podrecznik
dla studentow i terapeutéw. Bielsko-Biala 2016, s. 25.
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$wietlicy Pani Doroty Jasiek pokazali pozostalym uczestnikom warsztatow
i studentom, jak wykona¢ bombke z origami oraz choinke ze starej wtoczki.
Kazdy z uczestnikow zrobit choinke oraz elementy na wspélng bombke. Wo-
lontariusze pomagali chetnie przybylym gosciom, zarazem sami z zapatem
oddawali sie robieniu elementéw na bombke. Wszystkim wielkg przyjemnos¢
sprawita wspoélna praca. Skonczone bombki zawisty na choince w sali konfe-
rencyjnej na Wydziale Etnologii i Nauk o Edukacji. Na koniec warsztatow
wreczono dyplomy dla uczestnikéw i podziekowanie dla Pani Doroty Jasiek
za ich poprowadzenie. Atmosfera na warsztatach byta §wigteczna, przepelniona
radoscig i pozytywng energia. Nikt si¢ nie czut w tym dniu wyobcowany oraz
odrzucony. Studenci razem z podopiecznymi $wietnie si¢ bawili i nie byto wi-
da¢ zadnych barier. Na twarzach uczestnikéw malowaly si¢ szczery u$émiech
i zadowolenie z tego dnia, kazdy czul si¢ §wietnie, nikt, nie chcial wyjs¢ z sali
konferencyjne;.

Pytania do organizatordw
Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepeinosprawnych

Gléwnym koordynatorem warsztatéw byla studentka Paulina Woznica, a jej
opiekunem Pani dr Dorota Prysak.

Dlaczego warsztaty byly przeprowadzone?

Warsztaty zostaly przeprowadzone, zeby zamienic¢ role, a zarazem integro-
wa¢ osoby z réznymi dysfunkcjami wzroku, stuchu, ruchu i osobami niepet-
nosprawnymi intelektualnie ze studentami i pokaza¢, jak uczestnicy warszta-
tow funkcjonuja poza osrodkiem. O co chodzi mi z ,,zamiang rol”? Zalezalo
mi, zeby osoby niepetnosprawne przeprowadzity warsztaty dla studentéw, gdyz
zawsze to studenci przeprowadzaja warsztaty dla osdb niepelnosprawnych
i chciatam to zmieni¢. Na poczatku nie wiedziatam, jak to zrobi¢ i posztam do
opiekuna Kota Naukowego Pedagogéw do Pani mgr Anny Wojtas-Rduch, kté-
ra wskazala pewne propozycje rozwigzan i pokierowala mnie do Pani dr Do-
roty Prysak. Pani Doktor powiedziala, co trzeba zrobi¢, i podpowiedziata, kie-
dy mozna zorganizowa¢ to wydarzenie i troszeczke zmienita koncepcje tego
dnia, ale wyszto na dobre.

Jak mysli Pani Doktor?

Pierwsza mysl, jaka przychodzi mi do glowy, to fakt, Ze warsztaty zosta-
ty przeprowadzone z potrzeby, jaka pojawila sie w Was, studentach, szczegdl-
nie w Tobie. Jest to mile doswiadczenie, kiedy nauczyciel przestaje juz by¢ ta
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osobg, ktéra wszystko aranzuje. A nowa inicjatywa pojawia si¢ w postaci in-
nowacji u studentki. Dzigkuje za szczero$¢ Paulinko, jesli nie obrazisz sig, jak
bede si¢ tak do ciebie zwracala, to réwniez bylo wyzwanie. Pomyst na tak zor-
ganizowane warsztaty to tez wyzwanie dla mnie jako wyktadowy: po pierwsze
w komunikowaniu si¢ z Tobg oraz pozostalymi osobami odpowiedzialnymi za
warsztaty. Po drugie pokazanie teorii w praktyce — to czego ucze jako wykta-
dowca - pokazanie w bezposrednim kontakcie, np. koncepcji biopsychospo-
tecznej, wedlug ktdrej cztowieka postrzegamy calosciowo.

Co mi - studentce dato przeprowadzenie warsztatow?

Dobre pytanie. Przeprowadzenie warsztatow dalo mi niesamowitg satys-
fakcje, rados¢, szczedcie oraz pokazalo mi, Ze moge liczy¢ na pomoc kolegéw
i kolezanek, a takze wyktadowcow. Te warsztaty pokazaly mi réwniez, Zze moge
wiele i sta¢ mnie na osiggniecie celow, jakie sobie wyznacze. Dodatkowo caly
ten trud i nieprzespane noce, niezjedzone obiady, cale poswiecenie nie zosta-
ty zmarnowane, ale dostalam niesamowitg zaplate — usémiech oséb niepetno-
sprawnych i opiekunéw, moich wolontariuszy, czyli kolegéw i kolezanek, oraz
rados¢ Pani Doktor Prysak i Pani Magister Wojtas-Rduch. Taki usmiech dru-
giego cztowieka rekompensuje wszystkie trudy i motywuje do dalszej pracy.

Co Pani daty warsztaty?

Wiare w ludzi Paulinko, szczegélnie w Was, studentéw, przysztych oligo-
frenopedagogéw. Pamietam poczatki swojej pracy..., pierwsze dziatania dla
niepelnosprawnych. Kazdy z Was jest dla mnie takim paczkiem kwiatu, ktéry
w odpowiednich warunkach pigknie si¢ rozwinie. Oczywiscie daty mi rados¢
i nawet nie wiesz, jak bardzo ciesz¢ sig, ze s takie osoby jak Ty, osoby, kto-
re majg taka samg wrazliwos¢. Kazde spotkanie w przestrzeni akademickiej
z niepelnosprawnymi daje mi sife i nadzieje, ze warto zmieniac ich rzeczywi-
sto§¢. Wystarczy, ze kazdy zacznie od siebie. Wazne jest to, ze osoby z niepel-
nosprawnoscig moga wyjs$¢ cho¢ na chwilke z tej swojej zredukowanej prze-
strzeni. Cieszg si¢, ze dostrzeglas w nich potencjal w postaci nauki nas petno-
sprawnych osdb, a nie jak wigkszos¢ spoteczenstwa, ktora postrzega ich jako
osoby wykluczone lub zagrozone wykluczeniem. Po raz drugi byly wérdd nas
osoby z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng, dla ich opiekunéw byto to
bardzo duze przezycie emocjonalne. Ich zachwyt przygotowaniem przez Was
warsztatow byl najwieksza dla mnie radoscia. To w pewnym sensie ocena mo-
jej pracy z Wami, a wigc i z Tobg Paulinko. Osoby, ktére uczestniczyly w spo-
tkaniu, jak sama zauwazytas, czuly si¢ bardzo dobrze i cieszyly sie, ze Was wi-
dza, ze pamigtacie o nich, kiedy inni czgsto na co dzien zapominajg. Nigdy nie
zapomne Twojego i Justynki powitania i pozegnania na warsztatach, widzia-
tam, jak poczulyscie miejsce, w ktérym jestescie. W pracy z niepelnosprawnymi
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osobami wazna jest nasza autentycznos¢, szczero$é, cierpliwosé, a Wam to sie
udato osiggna¢ pomimo stresu, trudnosci. Wiasnie, widzg, ze chcesz si¢ podzie-
li¢ swoimi doswiadczeniami.

Jakie trudnosci spotkaly mnie jako studentke?

Patrzac teraz w przesztos¢, widze kilka trudnosci. Na poczatku pojawily sie
te zwigzane z brakiem do$wiadczenia w organizowaniu warsztatow i wystapie-
niach publicznych. Najwigkszym trudem byto wyjs¢ na srodek, otworzy¢ warsz-
taty i przemdwic do przybytych gosci. Pamietam tez, ze bylo mi ciezko na po-
czatku zadzwoni¢ do o$rodkoéw i zaprosi¢ na warsztaty, pdzniej sie rozkrecitam
w rozmowie przez telefon. Wystapily tez trudnosci z niektérymi gosémi, ktorzy
zle nas zrozumieli i nie chcieli przyjecha¢. Na samym poczatku mialam maly
problem z porozumieniem si¢ z Panig Doktor, ale szybko zostal rozwigzany.

Czy miatam obawy przed warsztatami?

Tak miatam obawy przed warsztatami. Czy uda mi si¢ na czas wszystko zor-
ganizowac? Czy wystarczy materialdw na warsztaty? Czy wystarczy funduszy
na warsztaty lub czy bede mie¢ wystarczajaca liczbe wolontariuszy do pomocy?
Czy wszystkim warsztaty sie spodobajg? Czy bedzie wystarczajaco duzo miej-
sca? Czy podotam temu zadaniu, ewentualnie czy zmiescimy sie w czasie? Po-
jawily sie réwniez obawy zwiazane z placowkami - czy pojawig si¢ na warszta-
tach i czy sie zintegruja?

Czy Pani Doktor miata obawy przed warsztatami, np. kto je poprowadzi, czy
sprosta temu zadaniu?

Paulinko, nie miatam zadnych watpliwosci — odpowiednia osoba na wtasci-
wym stanowisku. Mygle, ze Ty si¢ do takich wyzwan urodzitas. Masz wiedzg
z poprzednich szczebli edukacji, nie boisz sie pyta¢, stuchasz innych, a wiec
masz wszystkie predyspozycje do prowadzenia warsztatoéw. Wazne jest jeszcze
to, ze nie boisz sie¢ odpowiedzialnosci, a to rzadko spotykana cecha u mtodych
0s0b. Odwotujac sie do stow Marii Grzegorzewskiej, widzisz w cztowieku oso-
be pelnowartos$ciows, a nie kaleke.

Jakie refleksie na temat warsztatow w roli studenta?

Jestem zadowolona z siebie i z wolontariuszy, ciesze si¢, ze warsztaty udaly
sie. Zaproszeni goscie byli szczesliwi, Ze mogli przyjecha¢, spotkac sie ze soba
oraz ze studentami — by¢ w innym miejscu niz placéwka, gdzie uczeszczajg na
zajecia. Warsztaty, ktore odbyly sie, maja podwodjne zastosowanie. Pierwsze
to nauczenie si¢ czego$ nowego. Drugie to integracja oséb pelnosprawnych
z osobami niepelnosprawnymi. Te warsztaty pokazuja nam, jakimi jeste$my
ludzmi i jakie trzeba zaspokoi¢ potrzeby, oraz uczg nas, ze w Zyciu nie tylko
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placi sie pieniedzmi, ale tez mozna zaplaci¢ drugiej osobie szczerym u$mie-
chem i to wystarczy. Za pieniadze nie mozna kupic takiego usmiechu, szczere-
go pelnego radosci. Taki usmiech mozna dosta¢ od osdb niepelnosprawnych,
ktore widza, ze ich zaakceptowales i nie pokazujesz, ze czego$ im brakuje. Po
prostu lubisz ich takimi, jakimi sg, i traktujesz ich jak réwnych sobie, dostrze-
gasz, ze s3 w pelni sprawni i moga wiele osiaggnac.

Moim skromnym zdaniem powinny by¢ prowadzone warsztaty wspdlnie dla
0s6b niepelnosprawnych i dla pelnosprawnych, poniewaz uwrazliwiaja nas na
innych i pokazuja, ze sg tacy, jak my, borykaja si¢ z takimi samymi problemami.
Powinno by¢ wiecej takich spotkan - integracyjnych warsztatéw, i ludzi o wiel-
kim sercu, ktérzy podobnie mysla i chcg zrobi¢ cos dla drugiego cztowieka bez-
interesownie. Szkoda, ze jest tak niewielu.

Trzeba uczy¢ mlodsze pokolenia, ze kazdego nalezy traktowac na réwni — nikt
nie jest lepszy czy gorszy, jestesmy tacy sami, ale kazdy z nas jest inny i potrze-
buje czegos innego. Musimy uwrazliwi¢ mlodszych na pigkno drugiego czto-
wieka, niewazne, czy jest pelnosprawny czy niepelnosprawny, wazne, jakim
jest cztowiekiem. My mlodzi budujemy ten $wiat i od nas zalezy, jak bedziemy
siebie nawzajem traktowac - z szacunkiem, zyczliwoscig, mitoscig czy bedzie-
my podchodzi¢ do drugiego cztowieka z wrogoscig i nienawiscig, niechecia.

Wszystko od nas zalezy i od tego, jakie mamy nastawienie do innych i do
siebie samych.

Refleksje Pani Doktor?

Kiedy ustyszalam Twoje stowa, to gleboko si¢ wzruszylam i zrobito mi si¢
miekko na sercu. Jestem dumna, Ze s takie osoby jak Ty i inni, ktérzy chetnie
biorg udziat w takich warsztatach. To, co staram si¢ pokaza¢, przekazac na zaje-
ciach w trakcie wyktadow, ¢wiczen lub jeszcze innych zaje¢ dostrzegam w Wa-
szej, Twojej postawie. Ciesze sie, ze jako spoteczno$¢ studencka wyznaczacie
sobie swoje wlasne cele, do ktérych dazycie i wspieracie si¢. Bardzo wazna jest
wspolpraca, kazdy z nas ma chwile gorsze i slabsze, dobrze, jesli obok nas jest
ktos, kto nas wesprze. W pracy z osobami niepelnosprawnymi jest to szczegdl-
nie wazne, poniewaz sukces w tej pracy polega na wspdtpracy wielu specjali-
stow. Refleksja moja jest to, ze mam coraz wieksze doswiadczenie zawodowe,
co niesie za sobg zaréwno te dobre aspekty, jak rowniez pewne niebezpieczen-
stwa. To, co jest mocng strong — doswiadczenie czasami moze przystonic spoj-
rzenie osob, ktére dopiero rozpoczynajg swoja prace zawodowa. Ciesze sie, ze
pojawila sie u Ciebie potrzeba kontynuacji warsztatéw. To, co zawsze powta-
rzam - osobg niepelnosprawna jest si¢ caly czas, a nie bywa od eventu do even-
tu. Bardzo wazne sg ciagle i systematycznie prowadzone dziatania. Jak sama
zauwazylas, jest duza potrzeba takich spotkan, integracji nie tylko pelno- i nie-
pelnosprawnych oséb, ale réwniez pomigdzy niepelnosprawnymi. Tym bardziej
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jest mi milo slysze¢, ze nie tylko chcesz kontynuowa¢ w nastepnym roku warsz-
taty, ale analizujesz i starasz si¢ wprowadzic¢ jeszcze lepsze rozwigzania w trak-
cie kolejnej edycji. Mozna to poréwnac do spirali, ktéra rozkreca sie, a to
z kolei jest charakterystyczne dla badan w dziataniu. Tak faczy si¢ praktyka
z wiedzg naukows.

Jakie plany na warsztaty?

Zapowiedziatam juz na przyszly rok, ze beda warsztaty. Moze ja zostane ko-
ordynatorem, ale wezme do pomocy kolegédw i kolezanki z roku nizej, zeby
wiedzieli, co trzeba zrobi¢, do kogo napisac, zwrdcic si¢ o pomoc. Chciatabym
réwniez zarazic¢ ich pozytywnym nastawieniem i checig dzialania na rzecz oséb
niepelnosprawnych. Chcg, zeby te warsztaty byly cykliczne i aby nasi goscie
mieli okazje do ponownych spotkan. Moze zaprosimy jeszcze inne o$rodki, pla-
cowki, aby pokaza¢ osobom niepelnosprawnym, ze jestesmy chetni do wspot-
pracy i integracji.

Moge podziekowac Pani Doktor Prysak, ze zaszczepita mi bakcyla, zeby oso-
by niepelnosprawne przyjezdzaly na wydziat i zeby szuka¢ nowych placowek
i poszerzac zakres integracji. Na poczatku mojej dzialalnosci obawialam sig, czy
podofam temu wyzwaniu i czy my sie wszyscy pomiescimy. Teraz zaczynam
robi¢, jak Pani Doktor — w glowie ukladam i planuje, kogo zaprosi¢ na nastep-
ne warsztaty i kto by moégl przyjecha¢ na Dzienn Godnosci.

Jak Pani ocenia studentke, ktora koordynowata warsztaty? Czy powinna w przy-
sztym roku tez koordynowac warsztaty?

Mysle, ze najwieksza nagroda jest wlasnie ten artykul w formie naszej rozmo-
wy. To, Ze mozemy razem porozmawia¢, a z naszego dialogu sg pickne efekty.
Ciesze sig, ze dzielisz si¢ swoimi doswiadczeniami nie tylko z osobami z grupy,
ale jednoczesnie chcesz to przekazywa¢ swoim mtodszym kolegom i kolezan-
kom. Dla mnie to moj najwigkszy sukces, poniewaz kto$ kiedy$ zaufat mi...,
a byt to Pan Doktor kiedys, a dzi$ Profesor Zenon Gajdzica, obecny Dziekan
Wydziatu Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie (do 2020 roku) - dzi$§ sama
ucze si¢ Wam przekazywac to zaufanie. Bedzie mi bardzo milo, gdybys popro-
wadzila, ale, jak sama zauwazylas, ja tylko proponuje, pokazuje, wspieram. Je-
8li podejmiesz po raz drugi to wyzwanie, jakim sg warsztaty, to z przyjemno-
$cig pomoge, a i kilka pomystéw moge zaproponowac.

Jakie Pani ma plany w zwigzku z warsztatami?

Bardzo chcialabym, aby w tych warsztatach uczestniczyly nie tylko osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng, ale osoby z dysfunkcja stuchu, wzroku,
niepelnosprawnoscia ruchowa. Jak sama nazwa $wigta wskazuje, jest ono mie-
dzynarodowe lub $wiatowe — byloby milo, gdyby w warsztatach uczestniczyli
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nasi sgsiedzi z Republiki Czeskiej lub Stowackiej. Zdaje sobie sprawe, ze nawia-
zanie wspolpracy to bardzo diugi proces wzajemnego oswajania sie. Poczatki
naszej wspotpracy z o$rodkami, szkotami ksztalcenia specjalnego byly rézne.
Z czasem wspolnie wypracowalismy taka praktyke w byciu, uczeniu sig¢ siebie
nawzajem, Ze osoby niepelnosprawne czujg si¢ u nas dobrze, a i my u nich je-
stesmy mile widziani. To jest moje marzenie, abysmy si¢ wszyscy spotkali przy
jednym stole.

Bardzo dziekuje Paulinko za bycie soba i podazanie za wlasng intuicja w pra-
cy z osobami niepelnosprawnymi.
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Metoda Ruchu Rozwijajgcego
Weroniki Sherborne

jako fundament budowania relacji
w konteksScie wspdipracy OsSrodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
-Wychowawczego

i Uniwersytetu Slaskiego

The Developmental Movement method by Veronica Sherborne as the foundation
for building relationships in the context of cooperation between the Rehabilitation-
Education-Upbringing Centre and the University of Silesia

ABsTRACT: The subject of the article is cooperation between the Rehabilitation-Education-Upbring-
ing Centre (O$rodek Rehabilitacyjno-Edykacyjno-Wychowawczy) and students of the University of
Silesia, whose foundation is the Developmental Movement method by Weronika Sherborne. Based on
the elements of the method, classes are organised, thanks to which the development of both children
and students can be supported. Working with children with moderate intellectual disability as part of
the classes conducted by students provides them with additional stimulation of development - in terms
of body awareness, space, and establishing relationships with others. In addition, these activities build
students” experience and can be assessed in the perspective of their future professional work.

KEY woRDS: development, intellectual disability, relationships, movement, communication.

Metoda Ruchu Rozwijajacego powstala w nawigzaniu do gimnastyki twor-
czej opracowanej przez Rudolfa Labana. Jednym z zalozen gimnastyki jest po-
budzenie do twdrczej aktywnosci poprzez ruch, ktéry ma wydoby¢ indywi-
dualizm oraz ekspresyjnos¢ jednostki. Zgodnie z etapami rozwoju czlowieka
oraz rozwojem socjalizacji zostalo wyszczego6lnione 16 nastepujacych po sobie
etapow, a wérdd nich: wyczucie przestrzeni wokot wlasnego ciala, wyczucie prze-
strzeni wlasnego ciala w otaczajacym srodowisku oraz wspdtdziatanie z partne-
rem, a nastepnie z grupa. Weronika Sherborne zainspirowala sie zalozeniami
gimnastyki ekspresyjnej i przy wspotpracy Rudolfa Labana stworzyla metode,
ktora wspomaga rozwdj dziecka. Wspomniana autorka metody byta z wyksztat-
cenia nauczycielka wychowania fizycznego, instruktorka tanca i fizjotera-
peutka. Po zapoznaniu si¢ z problematyka rehabilitacji dzieci z niepelno-
sprawnoscig intelektualng Sherborne ukierunkowata swoje zainteresowania
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na stymulowanie rozwoju tych dzieci poprzez ruch, dostosowujac dzialania do
ich potrzeb i mozliwosci. Ruch stat si¢ srodkiem do osiagania celéw terapeu-
tycznych. Ze wzgledu na indywidualne podejscie w pracy Metoda Ruchu Roz-
wijajacego wykorzystanie jej pozwala dzieciom na przejscie przez kolejne eta-
py rozwojowe’.

Metoda Ruchu Rozwijajacego zawiera aktywnosci ruchowe oparte na zaba-
wach wczesnodzieciecych. Wsrdd celéw pracy z wykorzystaniem tej metody
s3: rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciala, rozwijanie $wiadomosci przestrze-
ni, doskonalenie koncentracji uwagi, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania
relacji z drugg osobg oraz komunikowania si¢ w grupie. Zajgcia sa prowadzone
wedlug stalego schematu, co jest istotne dla dzieci z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng. Aktywnos¢ rozpoczyna sie od pozycji niskiej (na podtodze), nastep-
nie przechodzi si¢ stopniowo do pozycji wyzszych - od lezenia czy siedzenia,
przez raczkowanie/czworakowanie, po stanie. W zaleznosci od umiejetnosci
uczestnikow i liczby wolontariuszy mozna umozliwi¢ dzieciom aktywno$¢ bez
kontaktu z podtozem, jak na przyktad bujanie. Kolejng prawidtowoscia, reali-
zowang z uwzglednieniem mozliwosci grupy, jest zwiekszanie liczby wspolpra-
cujacych uczestnikéw. Poczatkowo aktywnosci s wykonywane indywidualnie,
nastepnie przechodzi si¢ do pracy w parach i w liczniejszych grupach, dazac
do wspolnej aktywnosci catej grupy. Wykonywanie czynnosci w trakcie trwa-
nia zaje¢ z wykorzystaniem Ruchu Rozwijajacego motywuja do nawigzywania
i budowania relacji z partnerem. Opieraja si¢ one na relacjach ,,z” (aktywnos¢
jednego z partnerdw, ktéry pelni role opiekuna), ,,przeciwko” (relacja, w kto-
rej partnerzy moga wyprobowac swoja silte) i ,razem” (wspdtpraca partneréw,
dazacych do wspolnego celu)?.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne stata si¢ motywacja do
nawigzania wspSlpracy miedzy cieszyriskim OREW-em a Uniwersytetem Slg-
skim w postaci cotygodniowych zaje¢ prowadzonych przez studentéw Wydziatu
Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie (od 2020 roku Wydziat Sztuki i Nauk
o Edukacji) dla dzieci z r6znego rodzaju zaburzeniami rozwoju, w tym z umiar-
kowang niepelnosprawnoscia intelektualng. Wspoélne dziatania przynosza ze
sobg szereg korzysci zaréwno dla uczestnikéw, jak i studentow.

Podopieczni OREW-u uczestniczacy w zajeciach Ruchu Rozwijajacego orga-
nizowanymi przez studentéw zyskuja dodatkowa mozliwos¢ stymulacji rozwo-
ju w wielu obszarach. W nowej dla nich przestrzeni, z nowymi osobami moga

1 J. BLEszyNsk1: Wykorzystanie metody Ruchu Rozwijajgcego w terapii dziecka z glebo-
kimi deficytami rozwojowymi — autystycznego. W: Wspomaganie rozwoju 0s6b z autyzmem
Teoria — metodyka — przyktady. Red. J. BLEszyNskI1. Krakow 2004, s. 109.

2 B.PATRZYKAT-OWCZAREK: Metoda Ruchu Rozwijajgcego (MRR) w terapii dzieci z umiar-
kowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej. W: Od systemu tera-
peutycznego do interwencji. Red. L. KACZMAREK, A. Stysz, E. SOrROKo. Poznan 2016, s. 151.
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ksztaltowa¢ umiejetno$¢ nawigzywania i rozwijania kontaktow spotecznych
oraz podnosi¢ $wiadomo$¢ siebie w relacjach z innymi. Zajecia te sprzyjajg row-
niez integracji grupy. Studenci poza teoretycznym poznaniem podstaw, celow
i zalozen metody moga w sposdb praktyczny doswiadczy¢, jak moze by¢ za-
stosowana w relacji z dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektualng. Relacja
stanowi tu stowo kluczowe nie tylko ze wzgledu na jego obecnos¢ w zaloze-
niach metody - w kontaktach opiekuna z dzieckiem, dzieci ze sobg, kontaktach
z przestrzenig, ale rowniez studentéw w grupie wolontariuszy. Wspdlne organi-
zowanie zaje¢ pozwala przyszlym oligofrenopedagogom uczy¢ si¢ wspdtpracy,
wzajemnego szacunku i czerpania wiedzy zaréwno z wlasnych doswiadczen, jak
i dzialan innych wolontariuszy. Bardzo waznym elementem pracy staje si¢ etap
ostatni, kiedy studenci w swoim gronie moga podzieli¢ si¢ ze soba spostrzeze-
niami, watpliwo$ciami i sukcesami, ktore wyniknely w trakcie zaje¢. W czasie
ich trwania wzajemne obserwacje pomagaja wspolnie korygowac bledy, rozwa-
za¢ mozliwo$ci rozwigzania problemow czy - co rdwniez bardzo wazne - wspie-
rac sie i docenia¢ zaangazowanie. W czasie zaje¢ wolontariuszom towarzysza
opiekunowie z OREW-u, znajacy swoich podopiecznych, ich potrzeby i przy-
zwyczajenia, nie tylko obserwuja przebieg zaje¢, ale réwniez w razie potrze-
by wspierajg i daja wskazowki stuzace efektywniejszej pracy. Opiekunowie sa
réwniez zapraszani do rozmowy po zajeciach, gdy studenci maja watpliwosci
w zwigzku ze wspoélpraca z podopiecznymi, co daje mozliwo$¢ podzielenia sig
doswiadczeniem i uwagami.

Bezposrednie poznawanie metody w praktyce pozwala zweryfikowa¢ nabyte
umiejetnosci, utrwala¢ prawidtowe mechanizmy oraz ostabiac i niwelowa¢ nie-
wlasciwe. Wspolpraca z dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz
innymi deficytami wymaga duzego zaangazowania. Studenci musza dostoso-
wac dane dzialanie do potrzeb i mozliwosci dziecka. Zajecia te nie moga by¢
sekwencjg wykonywanych ¢wiczen, ktére uczestnicy musza wykonac. Nalezy
$wiadomie prowadzi¢ ich przebieg, tak aby budowa¢ swiadomos¢ dziecka
w aspekcie wlasnego ciala, przestrzeni i innych, ktérzy si¢ w tej przestrzeni
znajduja.

Wybdr tej metody w organizacji zajec dla dzieci z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna jest w pelni uzasadniony. Ze wzgledu na réznorodno$¢ grupy uczest-
niczacej w zajeciach dostosowanie ich do potrzeb oraz mozliwosci dzieci jest
utrudnione, réwnocze$nie wybrana metoda dostarcza wielu mozliwosci wspie-
rania ich rozwoju.

Metoda Ruchu Rozwijajacego znajduje szerokie zastosowanie w terapii dzie-
ci z zaburzeniami rozwoju, z wystepujacymi zakldéceniami w sferze emocjo-
nalnej i spolecznej, w stymulowaniu rozwoju oraz profilaktyce zapobiegania
zaburzeniom. Weronika Sherborne, tworzac fundamenty metody Ruchu Roz-
wijajacego, miata na uwadze w sposob szczegélny dzieci z niepelnosprawnoscia
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intelektualng w stopniu glebszym i gtebokim. Podstawowymi obszarami dzia-
tan w tej grupie mialy by¢: ksztaltowanie obrazu samego siebie oraz nauka na-
wigzywania kontaktéw spotecznych. Budowanie swiadomosci samego siebie
pomaga wyodrebnic poszczegdlne czeici ciala, kontrolowac ich cigzar, a dzieki
temu wspomaga rozwdj ruchowy. Metoda Ruchu Rozwijajacego ksztaltuje row-
niez umiejetno$¢ nawigzywania i utrzymywania kontaktéw interpersonalnych,
co dzieciom z niepelnosprawnoscia intelektualng moze sprawia¢ trudnos¢. Pra-
ca z wykorzystaniem tej metody sprzyja takze stymulacji zaburzonych funkgcji
poznawczych - trudnosci z koncentracja, utrzymaniem uwagi, ukierunkowa-
niem dziatania na okreslony cel. Zakres tych funkcji zwieksza sie dzieki dzia-
faniom dostosowanym do mozliwosci dziecka, dajac mu poczucie sprawstwa
i odczuwania postepow wraz z kontynuowaniem zajec.

Podobnie wyglada praca z dzie¢mi ze spektrum autyzmu, gdzie rozwijanie
funkcji spotecznych oraz poznawczych jest wspomagane za sprawa dostosowa-
nych do potrzeb tych dzieci dziatan, ktdre stopniowo pozwalajg na przelamanie
trudnosci z nawigzywaniem kontaktu - na poczatku wzrokowego, a nastepnie
bardziej zaawansowanych relacji.

Wisréd uczestnikow zajeé sa rowniez dzieci z nadpobudliwoscia psychoru-
chowa, ktdra przejawia si¢ nadpobudliwos$cia psychomotoryczna w sferze ru-
chowej, emocjonalnej i poznawczej. Metoda Ruchu Rozwijajacego pozwala na
dostrzezenie przez dziecko innych oséb w grupie oraz ich potrzeb. Dzigki da-
zeniu do wyksztalcenia umiejetnosci wspotpracy w grupie rozwija si¢ szereg
wiasciwych zachowan przy réwnoczesnym zaspokojeniu potrzeby ruchu. Dziec-
ko uczy si¢ kontrolowania tej potrzeby, tak aby mdc realizowac ja w sposob spo-
tecznie akceptowany’.

Obserwacja dzieci uczestniczacych w zajeciach, ich zaangazowania i poste-
pow, ale i trudnosci pozwala poddac analizie réwniez wlasng prace w roli wo-
lontariusza, partnera czy przyszlego pedagoga. Polaczenie we wspolnym celu
sprzyja nauce i rozwojowi naszych umiejetnosci, stalemu uwrazliwianiu na po-
trzeby drugiego czlowieka, doskonali umiejetnos¢ komunikacji. Nawigzanie
wspolpracy studentéw z OREW-em opartej na Metodzie Ruchu Rozwijajace-
go sprzyja rozwojowi i dialogowi obu grup.

3 J. PILECKA-ZoUAIDIA: Wykorzystanie Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherbor-
ne w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami. ,Katecheta” 2010, nr 10, s. 68—72.
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Studenckie Kozo
Artystyczno-Naukowe
Drzeworytnikow

i Linorytnikow ,,DEHA”

na przestrzeni lat 2014-2017

Student Artistic-Scientific Circle of Woodcut and Linocut “DEHA”
over the years 2014-2017

ABSTRACT: The text concerns artistic projects created within Student Artistic-Scientific Circle of Wood-
cut and Linocut “DEHA” over the years 2014-2017. The author shows early projects of the circle and
later ones, carried out with external institutions such as the Academy of Fine Arts in Katowice and the
Academy of Fine Arts in Wroctaw.

KEY woRrbps: printmaking, intermedia, Wistawa Szymborska, student circle, artistic projects.

Wprowadzenie

Koto Artystyczno-Naukowe Drzeworytnikéw i Linorytnikéw ,, DEHA” powsta-
o w 2005 roku w Instytucie Sztuki (od 2020 roku Instytut Sztuk Plastycznych)
w Cieszynie. Pomimo rotacji cztonkéw Kola zwigzanej z cyklem studidow i uspie-
nia dziatalno$ci na kilka lat — reaktywowane, od 4 lat dziala ze zdwojona sifa.
W ramach Kola czlonkowie poznajg $wiat sztuki w praktyce — uczg si¢ orga-
nizowac i realizowa¢ szeroko pojete projekty artystyczne, wystawy', warsztaty,
plenery, nawigzuja wspoétprace z innymi osrodkami i instytucjami kulturalny-
mi, tworzg ekspozycje, rozwijaja twdrcza pasje¢ w obszarze grafiki artystycznej,
poszerzajg horyzonty myslowe i artystyczne oraz odnajduja i poszukuja nowe
srodki osobistego wyrazu. W ramach tych zalozen i dziatan popularyzujg row-
niez grafike warsztatowg oraz promujg Instytut Sztuki w Cieszynie oraz Uni-
wersytet Slaski w Katowicach. Wszystko to stanowi bezcenne do$wiadczenie
studentéw w ich dalszej drodze tworcze;.

1 Zob. Kota naukowe - sposéb na rozwijanie pasji. ,Gazeta Uniwersytecka US” 2016/2017,
wydanie specjalne. http://gazeta.us.edu.pl/node/415313 [data dostepu: 18.04.2017].
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Dziatania w latach 2014-2017

W ponizszym artykule przedstawi¢ najwazniejsze projekty oraz inicjatywy, kto-
re mialy miejsce podczas mojej kadencji na stanowisku Przewodniczacej Kola
Artystyczno-Naukowego Drzeworytnikéw i Linorytnikéw ,DEHA” w latach
2014-2017. Warto zacza¢ chronologicznie, od roku akademickiego 2014/2015.
Wtedy to powstal projekt wystawy inspirowany tworczoéciag Wistawy Szymbor-
skiej, ktorej tytut byl swoistym hotdem mtodych artystow dla twdrczosci nie-
dawno zmarlej wybitnej polskiej noblistki. We wstepie katalogu?, ktéry napisa-
tam wraz z Eweling Rivillo, czytamy: ,,Pomyst zrealizowania tej koncepcji zro-
dzil si¢ z duchowej potrzeby podjecia si¢ projektu wymagajacego nie lada od-
wagi: synkretyzacji sztuk, gdzie literatura i sztuki wizualne przenikaja sie wza-
jemnie, tworzac spojny przekaz. Przedsiewzigciu temu postanowilo stawi¢ czota
dwudziestu dwdch cztonkéow Kota dzialajacych pod piecza prof. dr hab. Joan-
ny Piech-Kalarus oraz dr Natalii Pawlus z katedry Grafiki Warsztatowej, w wy-
niku ktérego podjeli sie wizualnej interpretacji wierszy Wistawy Szymborskiej.
Sztuka to nie tylko stowo lub obraz, sztuka to przede wszystkim uczucie, jakie
wywoluje w nas szeroko pojeta tworczo$¢ artystyczna. Dlatego kazdy z czlon-
kow Kota »DEHA « wybrat dla siebie jeden wiersz autorstwa Wistawy Szymbor-
skiej. Poprzez graficzng interpretacje nawigzal z poetka osobisty dialog, czego
wynikiem staly sie matryce prezentujace subiektywny punkt widzenia danego
utworu. Niektdre z nich prezentujg nostalgiczny i melancholijny $wiat wyra-
zony w monochromatycznej gamie szarosci, inne w odwazny sposéb przema-
wiaja do odbiorcy mocnym kontrastem czerni i bieli, a jeszcze inne urzeka-
ja dowcipem i kolorem. Jednak wspolnym elementem sa emocje, ktére kazdy
z autoréw odnalazl w wybranym utworze. To one staly si¢ przedmiotem roz-
wazan i znalazly swoje odbicie w malych ilustracjach o formacie 25 x 25 cm
kazda. Tak jak Wistawa Szymborska postugiwala sie czesto w swojej twdrczo-
$ci »liryka maski« méwiac o waznych sprawach, tak ilustracje studentow mo-
wig nam o tych rzeczach réwniez w sposob metaforyczny, ukryty i niedostow-
ny. Zderzenie stowa i obrazu zaowocowalo projektem »Matryce poezji«, gdzie
dodatkowym elementem wystawy sg przepisane wlasnorecznie wiersze kazdego
autora ilustracji, ktére wkomponowane w ekspozycje tworza spdjne dzielo lite-
racko-wizualne”®. Owoce tego projektu udato nam sie zaprezentowac w trzech
miejscach, z ktérymi nawiazatam wspotprace. Byta to Galeria ,Ladniej” w So-

2 Zob. Matryce poezji — Graficzne interpretacje twérczosci Wistawy Szymborskiej. Kata-
log wystawy. Cieszyn 2015. https://issuu.com/joannahetman/docs/segregator: [data doste-
pu: 18.04.2017].

3 Ibidem, s. 1.
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snowcu* (2015), Galeria Szyb Wilson w Katowicach w ramach Nocy Muzeéw®,
gdzie dodatkowsq atrakcje stanowily warsztaty z linorytu oraz monotypii (2015)
oraz Strefa Studenta (2015) na Wydziale Etnologii i Nauk o Edukacji (od 2020
roku Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji). Ponadto udato nam si¢ czesciowo za-
prezentowac te prace podczas Festiwalu Nauki na Rynku w Katowicach, ktore-
mu réwniez towarzyszyly warsztaty z linorytu i monotypii (2015), oraz w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej w Gliwicach (2017). Interesujace doswiadczenie sta-
nowi zawsze kontakt z odbiorcg wystawy, gdyz moze on dostrzec rzeczy, kt6-
rych czesto autor ze wzgledu na zbyt dlugie przebywanie z przedmiotem nie
jest w stanie zobaczy¢. Oko odbiorcy z reguly jest Swieze i niesie ze soba nowe,
artystyczne wyobrazenia.

Rok akademicki 2014/2015 byt czasem, w ktérym poddawatam si¢ intuicyj-
nemu wdrazaniu w role przewodniczacej. Wraz z nastgpujacym po nim rokiem
akademickim, dzigki zdobytemu bagazowi doswiadczen sprobowatam pojs¢
krok dalej - w ramach wspdlnych dzialan postanowilam wyjs¢ poza Instytut
Sztuki w Cieszynie. Z tego pomystu zrodzita sie wspotpraca z dwoma osrodka-
mi akademickimi — Akademig Sztuk Pieknych w Katowicach oraz Akademia
Sztuk Pigknych we Wroctawiu. Z kazdym z tych osrodkéw, jako Koto, przepro-
wadzilismy osobne projekty.

»Blad w grafice” - projekt o przewrotnym tytule, rozpocz¢liémy w pazdzier-
niku 2015 roku jako efekt moich kontaktéw z asystentka prof. Mariusza Patki
z ASP w Katowicach, Izabelg Leska. Tytul nazwatam przewrotnym, gdyz wiek-
s20$¢ tworcow z pewna dozg uporu dazy do perfekcji w kwestii odpowiedniego
przygotowania matrycy, strefy pracy, a przede wszystkim samej odbitki, dbajac
o najmniejszy detal. W tym projekcie jednak podjelismy prébe odsuniecia sie
od tradycyjnego postrzegania grafiki warsztatowej oraz tego, co wiaze si¢ z jej
tworzeniem. Postanowili$my przesung¢ pewne granice i priorytety, wznoszac
koncept wysoko ponad estetyke, nie popadajac przy tym w skrajnosci. By moc
uporac sie z tematem, wszystko to, co dotychczas wiedzielismy o grafice warsz-
tatowej, wszelkie tradycyjne, akademickie zasady musialy zosta¢ wyplenione ni-
czym chwasty z ogrodu, by na ich miejscu mogly wyrosna¢ kreatywne, dotych-
czas a priori odrzucane przez swoja forme czy bardzo rézne obszary, dziedzi-
ny pracy. Oczywiscie, po drodze pojawilo si¢ wiele watpliwosci, jednak finalny
ksztalt wystawy wzbudzil we wszystkich przeogromng satysfakcje wynikajaca
z poczucia uczestnictwa w waznym projekcie artystycznym.

W samym ,,Bledzie...” wzieto udzial dwudziestu studentéw i studentek
z dwoch osrodkow: Instytutu Sztuki w Cieszynie oraz ASP w Katowicach,

4 Zob. http://www.sosnowiec.pl/aktualnosci/id,9489,matryce_poezji_w_galerii_ladniej.
html [data dostepu: 18.04.2017].
5 Zob. http://szybwilson.org/zobacz?item=213 [data dostepu: 18.04.2017].
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a takze dwie doktorantki z tej drugiej instytucji. Opieke artystyczng sprawowali
prof. dr hab. Joanna Piech-Kalarus, prof. dr hab. Mariusz Patka, dr Natalia Paw-
lus oraz Izabela Leska, ktéra zajmowala sie¢ tez realizacja pomystu, projektem
katalogu, koordynacja oraz aranzacja. Projekt ten trwal ponad rok. W miedzy-
czasie organizowali$émy spotkania, na ktérych dyskutowalismy nad znaczeniem
hasta ,,blad” oraz omawiali$my wspdlnie nasze pomysly, a takze realizacje. Z tych
rozmow zrodzily sie prace wkraczajace w obszar grafiki eksperymentalnej, in-
stalacji, obiektéw artystycznych, multimediéw oraz dziatan performatywnych,
ktére mozna bylo zobaczy¢ na jesieni w Galerii Engram w Katowicach® (2016)
oraz na wiosne w Galerii 36,6 w Cieszynie (2017).

Kolejnym projektem, o ktérym juz wspominatam, byta wspotpraca z Akade-
mig Sztuk Pieknych we Wroclawiu. Tym razem podje¢lismy si¢ wspoltworzenia
projektu pod mocnym tytulem ,,Ksigga skarg i zazaler”, bedacym niczym in-
nym, jak glosem mtodych wobec otaczajacej ich rzeczywistosci. Glosem wyra-
zajacym si¢ w sposob ironiczny, zartobliwy, dobitny i metaforyczny. Punktem
wyjécia dla dzialan tworczych studentéw Akademii Sztuk Pigknych we Wroc-
tawiu z Pracowni Druku Wkleslego i Wypuktego dziatajacych pod opieka
dra Mariusza Gorzelaka oraz cztonkéw Kota Artystyczno-Naukowego Drze-
worytnikéw i Linorytnikéw ,DEHA” z Instytutu Sztuki w Cieszynie z Katedry
Grafiki Warsztatowej pod opieka prof. dr hab. Joanny Piech-Kalarus i dr Nata-
lii Pawlus byta grafika warsztatowa, ktdra z czasem zamienila sie¢ w co$ o szero-
kim zasiegu. W ramach wspoétpracy uczestnicy mieli okazje poznac¢ nowe tech-
niki oraz nieznane im dotad metody wyrazu. Studenci z dwdch o$rodkéw mieli
przyjemnos¢ wspotpracowac ze soba w kilku etapach. Etapy sktadaly sie z dzia-
tan na odlegto$¢ oraz pleneru w Domu Pracy Twoérczej Akademii Sztuk Piek-
nych we Wroctawiu, ktérego o$rodek znajduje si¢ w Luboradowie. Dzialania te
pozwolily studentom spojrze¢ na grafike warsztatowa z zupelnie innej strony
i wyzwoli¢ sie z ograniczen. Podczas drugiego etapu wysytkowego studenci mie-
li za zadanie ingerowac w prace studentéw ze wspdtpracujacej uczelni, co jest
nie lada trudnoscia dla wielu twércéw. Dzialania mlodych artystow stanowi-
ty dopowiedzenie swojego wlasnego wizualnego zdania na tematy porusza-
ne w pracach, ktore otrzymali. Warto dodac, ze etap wysytkowy zostal zunifi-
kowany w swej formie poprzez wprowadzenie jednakowego formatu papieru
(25 x 25 cm). Zabieg ten umozliwil stworzenie dwdch ksiag skarg i zazalen, ktdre
zawieraja w sobie oryginaly prac powstatych podczas projektu wysytkowego.
Wart uwagi jest fakt, ze gos¢mi pleneru byly réwniez studentki z Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego oraz osoby rezydujace na wroclawskiej Akademii w ramach
programu Erasmus, a takze studenci z Instytutu Sztuki w Cieszynie niebeda-
cy czlonkami Kofa ,DEHA’, a zajmujacy si¢ grafika warsztatowa. W samym

6 Zob. http://ck.art.pl/events/events/view/id/1740 [data dostepu: 18.04.2017].
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projekcie wzieto udzial ponad dwudziestu uczestnikéw, a efekty wspolnej pra-
cy mozna bylo zobaczy¢ podczas II Przegladu Tworczosci Studentéw A Rt+
w Cieszynie (2016) oraz w Galerii Macondo we Wroclawiu w zwigzku z Noca
Nadodrza’ (2016).

Podsumowanie

Zastanawiajgc si¢ nad tytulem tomu Przestrzer i odmiennos¢ — pasje i zaan-
gazowanie mtodych pedagogow specjalnych, wpadtam na pomyst przedstawie-
nia dziatalnosci tego Kota z trzech wzgledéw. Po pierwsze — ,,przestrzen od-
mienno$ci” wystepuje tu w postaci samego aktywnego uczestniczenia w zyciu
Kota, gdyz niewielu studentéw podejmuje si¢ tego nieobligatoryjnego zada-
nia. Po drugie — Kolo realizuje ,,dzialania edukacyjne i socjalizujace”, gdyz jego
czlonkowie w ramach réznych projektéw zbieraja wazne dla nich doswiadcze-
nie w postaci poznawania nowych technik, form wyrazéw artystycznych, ale
réwniez podczas warsztatow zapoznajg osoby nieobcujace na co dzien ze sztu-
ka z technikami, ktére juz sami znajg. Oprocz tego zawierajg znajomosci, ktdre
moga zaowocowacé w przyszlosci kolejnymi, warto§ciowymi projektami arty-
stycznymi oraz uczg sie umiejetnosci komunikacyjnych niezbednych przy or-
ganizacji wydarzen, jak kontakt z instytucjami czy wygloszenie przemowy pod-
czas wernisazy. Wszystko to odbywa sie pod czujnym okiem opiekunek Kota,
prof. dr hab. Joanny Piech-Kalarus oraz dr Natalii Pawlus, zawsze skorych do
pomocy czy stuzacych swoim doswiadczeniem.
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Recenzja

Magdalena Betza, Zenon Gajdzica,
Dorota Prysak:

(Nie)tatwe drogi wchodzenia w dorostosc
przez osoby z niepetnosprawnosciq

Magdalena Belza, Zenon Gajdzica, Dorota Prysak: (Not)easy ways to enter adulthood by
people with disabilities

Proces wchodzenia w dorosto$c¢ jest dla cztowieka fundamentalnym momen-
tem w zyciu. Przynajmniej w teorii powinien on stanowi¢ sktfadowg uzyskiwa-
nia coraz wigkszej niezaleznosci, wigkszej umiejetnosci samostanowienia o so-
bie oraz w szczegolnych sytuacjach umiejetnosci wziecia odpowiedzialnosci za
drugiego czlowieka. Umownie przyjmuje si¢ wiek 18 lat jako swiadczacy o doj-
rzatosci jednostki, co zwigzane jest z mozliwoscig uzyskania dostepu do pew-
nych przywilejow - otrzymanie dowodu osobistego, podjecie pracy zawodowej,
mozliwos¢ uzyskania prawa jazdy czy oddania glosu w wyborach. Osiagniecie
tej umownej granicy wiekowej sprawia, ze spofeczenstwo stopniowo obdarza
mlodego czlowieka coraz wigkszym zaufaniem i zaczyna liczy¢ sie z wyraza-
na przez niego opinia. Nie $wiadczy to jednak o tym, ze kazdy czlowiek maja-
cy 18 lat jest juz dojrzaly pod wzgledem spotecznym czy emocjonalnym. Roz-
woj jednostki to kwestia indywidualna. Sytuacja wchodzenia w dorosto$¢ oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng jest jeszcze trudniejsza i bardziej ztozo-
na. Wnikliwego omoéwienia tego niefatwego zagadnienia podjeli sie Magdalena
Belza, Zenon Gajdzica oraz Dorota Prysak w ksigzce pt. (Nie)latwe drogi wcho-
dzenia w dorosto$¢ przez osoby z niepetnosprawnoscig’.

Spostrzezenia do§wiadczonych pedagogéw specjalnych, jakimi sg au-
torzy publikacji, na co dzien pracujacy ze zréznicowanymi grupami osob

1 M. BErza, Z. GAJDZICA, D. PrRYSak: (Nie)tatwe drogi wchodzenia w dorostos¢ przez oso-
by z niepetnosprawnoscig. Cieszyn 2017.
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z niepelnosprawnoscia intelektualna, a takze ksztalcacy na uczelni wyzszej kan-
dydatéw na przyszlych pedagogéw, moga okazac si¢ niezwykle cenne. Juz sama
forma tytulu omawianej pozycji i znamienne umieszczenie przedrostka ,,nie”
w nawiasie §wiadczy o pewnej wieloznaczno$ci podejmowanego przez auto-
réw zagadnienia i stanowi zachete dla czytelnika do podjecia lektury, zapozna-
nia si¢ z przytoczonymi w niej faktami oraz wypracowania wlasnego zdania na
temat niewatpliwie skomplikowanej sytuacji osob z niepetnosprawnoscia sto-
jacych u progu doroslego zycia.

Struktura niniejszej publikacji podzielona zostata na trzy gtéwne rozdzia-
ty poprzedzone prologiem oraz wstepem, a zwiericzona podsumowaniem i bi-
bliografia. W mojej opinii forme zaskakujaca przyjal prolog (s. 7-11). Sktada-
ja si¢ na niego przytoczone wypowiedzi 0osob z niepelnosprawnosciami, ktore
dla autoréw stanowily inspiracje do napisania ksigzki. Ten zabieg sprawia, ze
czytelnik juz na samym poczatku moze odbiera¢ te pozycje jako bardziej au-
tentyczng oraz, pomimo naukowego charakteru, réwniez silnie uwzgledniajaca
glos i opinie 0s6b z niepelnosprawnosciami. Z kolei we wstepie (s. 13-16) auto-
rzy dokonujg charakterystyki takich pojec jak ,,dorostosc”, ,,dojrzatos¢”, ukazu-
jac ich znaczenie z punktu widzenia 0sdb z niepelnosprawnoscig intelektualna,
a takze w zwigzly sposob odnosza si¢ do widocznego na przestrzeni ostatnich
kilku dekad zjawiska emancypacji os6b niepetnosprawnych. Tworcy zaznacza-
ja, Ze ta pozycja ksigzkowa jest probg zwrdcenia uwagi na wybrane aspekty do-
rostosci trzech odmiennych grup z niepelnosprawnoscia — pierwsza z nich to
studenci z niepelnosprawnoscia, druga to osoby z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng, z kolei do trzeciej nalezg osoby umiarkowanie, znacznie i gtebo-
ko niepelnosprawne intelektualnie.

Rozdzial 1., zatytulowany Dorostos¢ osob niepetnosprawnych studiujgcych -
podwdéjna dialektyka studiowania czyli wybrane kategorie analityczne wyjasnia-
jace sytuacje studentow niepetnosprawnych (s. 17-89) jest autorstwa Magdaleny
Belzy. Sklada sie¢ z 5 podrozdzialéw. Autorka dokonuje w nim charakterysty-
ki niezwykle interesujacej z punktu widzenia pedagogiki specjalnej grupy,
jaka stanowig studenci niepelnosprawni intelektualnie. Odnoszac si¢ do fun-
damentalnej (w szczegolnosci dla oséb z niepelnosprawnosciami lub oséb
znajdujacych sie w trudnej sytuacji Zyciowej) kategorii wsparcia w sposob
uporzadkowany oraz przekonujacy, opisuje znaczenie tego zjawiska doswiad-
czanego przez niepelnosprawnych studentéw. W tekscie pojawiaja sie od-
wolania do uznanych w tej materii postaci, takich jak Helena Sek, Stanistaw
Kawula. Okazuje sig, ze niepozadane jest nie tylko brak wsparcia, ale tez wspar-
cie zbyt ,,obfite”, ktore moze sprzyja¢ wyuczonej bezradnosci. Tekst wzbogaca-
ja opracowane przez autorke diagramy przedstawiajace koncepcje rodzajow
wsparcia studentéw niepelnosprawnych (s. 35) czy typow studenta z niepetno-
sprawnoscia. Naleza do nich: ekshibicjonista, incognito widoczny, incognito
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niewidoczny, normals (s. 78). Szczegdlnie cenny i interesujacy poznawczo ma-
terial stanowi zestawienie wskazanej typologii studentéw wg M. Belzy z pie-
cioczynnikowym modelem osobowosci (Wielka Pigtka Paula Costy i Roberta
McCrae; s. 83). Ponadto autorka w wyczerpujacy sposéb omoéwita pojawiajace
sie w pedagogice specjalnej czy edukacji wielo/miedzykulturowej pojecie ,,in-
nego” oraz zjawisko ,,dystansu”. Bezposrednio przytoczone w rozdziale 1. na-
cechowane emocjonalnie wypowiedzi studentéw z niepelnosprawnos$ciami
sugeruja refleksje nad sytuacja tej grupy mlodych oséb stojacych u bram do-
rostosci, dokladnego rozpatrzenia problemoéw, z ktérymi mierzg si¢ w trakcie
studiowania oraz wnikliwszego poznania ich zZyciowych oczekiwan. Studia, jak
trafnie podkresla, M. Belza ,[...] maja pomo6c w osiggnigciu wlasciwej czto-
wiekowi jakosci zycia” Dla 0sdb, ktére je podejmuja, s3 waznym etapem na dro-
dze wchodzenia w dorosto$¢, co zwiazane jest z mozliwoscig poznania i roz-
winigcia wlasnych uzdolnien, wartosci czy kreatywnosci, a zatem ma istotne
znaczenie takze dla 0sob z niepetnosprawno$ciami.

Zenon Gajdzica jest autorem rozdziatu 2. ksigzki, pt. Dorostos¢ 0sob z niepet-
nosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim (s. 91-150). Tekst obejmuje 3 pod-
rozdzialy dotyczace: istoty lekkiej niepelnosprawnosci intelektualnej (s. 91-112);
roli pogranicza jako przestrzeni rozwoju i funkcjonowania os6b z lekka niepel-
nosprawnoscig intelektualng (s. 113-138); wspottworzenia siebie i wlasnej dro-
gi zyciowej przez osoby z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng (s. 139-150).

Z. Gajdzica w niniejszym dyskursie odnosi si¢ do problematyki zwigza-
nej z perspektywami i aspektami postrzegania niepetlnosprawnosci w stop-
niu lekkim. Nawigzujac do prac/koncepcji Zofii Sekowskiej, Michaela P. Ma-
loneya i Michaela P. Warda czy Otto Specka, autor charakteryzuje poszczegdl-
ne podejscia, perspektywy i aspekty niepelnosprawnosci intelektualnej (s. 94).
W sposob bardzo wnikliwy, ale zarazem zrozumiaty i dostepny dla czytelnika
przybliza istotne zaleznosci i powigzania zachodzace pomiedzy wspomnianymi
kategoriami. Jest to o tyle wazne, ze zrédznicowane podejscia do niepetnospraw-
nosci stanowig wyznaczniki zyciowych strategii osob z lekka niepetnospraw-
noscia intelektualng, regulujac jakos¢ ich zycia. Strategie te s3 determinantem
nabywania zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, co jest niezwykle pozada-
nym zjawiskiem w procesie osiggania dorostosci. Bardzo istotna w odniesie-
niu do samej niepelnosprawnosci jest zaakcentowana rola pogranicza jako
przestrzeni rozwoju i funkcjonowania. Autor w sposob obrazowy oraz przy-
jazny odbiorcy przytacza specyfike kultury pogranicza w odniesieniu do pro-
blematyki niepelnosprawnosci intelektualnej. Osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim zwtaszcza na etapie wchodzenia w doroste
zycie ulegaja swoistemu ,,zawieszeniu” miedzy kultura i grupa oséb pelno-
sprawnych i niepelnosprawnych. Faza przejsciowa okreslana tez mianem fazy
liminalnej zalezy (jak zauwaza Z. Gajdzica) od wielu czynnikéw — przypisanej
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roli w rodzinie, szkole, nieformalnej grupie réwiesniczej, ukonstytuowaniu si¢
Ja oraz samego typu pogranicza. Zrdznicowanie zwigzkéw pomiedzy bezrad-
noscig a lekka niepelnosprawnoscia intelektualng stanowi wazny punkt odnie-
sienia w omawianym rozdziale. Interesujaco prezentuje si¢ réwniez zapropo-
nowana typologia z dokonanym podzialem na osobe: widoczng i zaniedbang;
niewidoczng i zadbang; niewidoczng i zaniedbang; widoczna i zadbang (s. 138).
Z kolei za najwazniejsze zadanie wyjsciowe zwigzane z przygotowaniem osob
zlekka niepelnosprawnodcia intelektualng do w miar¢ mozliwosci swiadomych
dziatan zwigzanych z samorozwojem Z. Gajdzica uwaza zréwnowazenie naci-
sku ktadzionego na edukacje i socjalizacje.

Dopelnienie calosci oraz istotny walor omawianej pracy stanowi rozdziat 3.
autorstwa Doroty Prysak pt. Glebsza i gleboka niepetnosprawnos¢ intelektual-
na i jej konsekwencje w zyciu dorostym ze szczegolnym uwzglednieniem rzeczy-
wistosci domow pomocy spotecznej (s. 151-209). Na niniejszy rozdziat sktada sie
5 podrozdzialéw. W ich zawartosci autorka odnosi si¢ do specyfiki funkcjo-
nowania jednostki z umiarkowang i znaczng oraz z gleboka niepetnospraw-
noscig intelektualna, dzielac si¢ swoimi cennymi spostrzezeniami z badan pro-
wadzonych w dzialaniu. Do wytypowanych przez autorke konsekwencji umiar-
kowanej oraz znacznej i glebokiej niepelnosprawnosci intelektualnej w zyciu
dorostym zalicza si¢: oddanie do domu pomocy spotecznej; stygmatyzacja ,,de-
peesowicz”; ,duze dziecko’; oderwanie od rodziny; ograniczenie mozliwosci
rozwoju (s. 157). Wchodzenie w dorostos¢ oséb z umiarkowang oraz znaczna
i gleboka niepelnosprawnoscia sa szczegélnie trudne. Cze$¢ z nich przebywa
w instytucjach opiekunczych i pielegnacyjnych, a tam ,,[...] nadal w zdecydo-
wanie mniejszym stopniu niz w domu rodzinnym majg szanse doswiadczy¢ po-
czucia bycia osoba dorostq” (s. 174).

Autorka rozdzialu szczegdtowo opisuje rzeczywistos¢ osob ze wskazany-
mi rodzajami niepelnosprawnos$ci w domach pomocy spotecznej oraz przed-
stawia porady, jak zmienic ja na lepsza. D. Prysak sygnalizuje mocne i stabsze
strony formy placowki opiekunczej, jaka jest dom pomocy spolecznej. Z kolei
wzbogacenie wywodu o wypowiedzi nauczycieli, opiekunéw oraz przedsta-
wicieli samorzadu uwiarygodnia dyskurs, nadajagc mu praktyczny charakter,
ajednoczesnie ukazuje, jak wiele pracy jest wymagane, by dorostos¢ osob z nie-
pelnosprawnoscia w domach pomocy spotecznej stala si¢ bardziej godna, a au-
tonomiczno$¢ mieszkancow chociaz minimalnie si¢ rozwineta. Wazng kwestig
wymagajacag odrebnego zaznaczenia jest stygmatyzacja mieszkancéw doméow
pomocy spolecznej z umiarkowang, znaczng i gleboka niepelnosprawnoscia.
Autorka zauwaza pietno podwojnej, a czesto nawet zwielokrotnionej stygma-
tyzacji wynikajacej ze stopnia niepetnosprawnosci intelektualnej, z powodu by-
cia mieszkanicem DPS-u, a ponadto z powodu nieustannie przypisywanej takiej
osobie roli ,,duzego dziecka” (s. 185).



Recenzja: Magdalena Betza, Zenon Gajdzica, Dorota Prysak: (Nie)tatwe drogt... 127

Ksiazke zamyka podsumowanie (s. 211-215), w ktérym wskazano na zacho-
dzace w srodowisku spolecznym dynamiczne zmiany, zwiekszajace autonomie
i podmiotowos¢ 0s6b z niepelnosprawnoscia. Jak sugeruja autorzy, nalezy wcigz
poszukiwa¢ nowych, bardziej aktualnych rozwigzan, ktére nie moga przyjmo-
wac tylko instytucjonalnej formy. Finalnie twdrcy niniejszego dyskursu podsu-
mowuja wchodzenie w dorosto$¢ mtodych oséb z niepetnosprawnosciami jako
problem spoteczny, ktory wciaz jest nadmierne uogélniany.

Imponujgco przedstawia si¢ bibliografia liczaca ponad 240 pozycji z réznych
dziedzin nauki. Swiadczy to o interdyscyplinarnym rozpatrzeniu przez autorow
omawianych watkéw. Recepcji sprzyja jasny i zrozumiaty jezyk oraz czytelne
przedstawienie omawianych zagadnien. Odbiorcami ksigzki moga by¢ nie tyl-
ko profesjonaliici, ale tez osoby, dla ktérych problematyka wchodzenia w do-
rostos¢ 0séb z niepelnosprawnoscig nie jest obojetna.

Sebastian Mrozek
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Katarzyna Chrzaszcz - doktor nauk spoltecznych, absolwentka Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach, oligofrenopedagog, pedagog specjalny, nauczyciel edukacji wezesnoszkolne;.
Do jej zainteresowan badawczych nalezg: formy wsparcia dla 0séb z niepetnosprawnoscia,
funkcjonowanie asystentow 0sob niepetnosprawnych, rozwdj i edukacja malego dziecka.

Katarzyna Czarnocka - absolwentka studiéw licencjackich w Kolegium Nauczyciel-
skim w Bielsku-Bialej na kierunku pedagogika specjalna, specjalno$¢: oligofrenopedagogika.
Absolwentka Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach studiéw magisterskich na kierunku pe-
dagogika 0s6b niepelnosprawnych z arteterapia. Aktualnie pracuje jako nauczyciel wspol-
organizujacy ksztalcenie uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych w szkole pod-
stawowej.

Anton Dragomiletskii - pedagog i wyktadowca akademicki, specjalizuje sie w pedago-
gice miedzykulturowej i specjalnej oraz terapii uczniéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, absolwent Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Jest autorem publikacji
w czasopismach naukowych dotyczacych edukacji miedzy- i wielokulturowej. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego oraz Osrodka Integracji Obcokrajowcow ,,MyBB”
w Bielsku-Bialej. Otrzymal wyréznienie Rektora Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach dla
najlepszych absolwentoéw w 2018 roku.

Monika Gadawska - absolwentka Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, Wydzialu Et-
nologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie. Uzyskata licencjata z pedagogiki, konczac spe-
cjalnos¢ - zintegrowana edukacja wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne, oraz tytut
magistra po kierunku pedagogika oséb niepelnosprawnych z arteterapia. Obecnie pracuje
jako nauczyciel w przedszkolu integracyjnym.

Kamila Gorecka - absolwentka studiéw pierwszego stopnia na kierunku oligofrenopeda-
gogika z arteterapig (Uniwersytet Slgski w Katowicach, Wydziat Etnologii i Nauk o Edukacji

* Wzmiankowany w notach Wydzial Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie zostat
przeksztatcony w 2020 roku w Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji.
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w Cieszynie). Obszarem jej zainteresowan jest sztuka m.in. malarstwo, rysunek, wyszywa-
nie, szycie. Aktywnie zglebia problematyke terapii przez sztuke. Absolwentka Pafistwowego
Liceum Sztuk Plastycznych im. Leona Wyczotkowskiego w Bydgoszczy. Od 2020 roku pro-
wadzi warsztaty artystyczne dla dzieci, mtodziezy, dorostych oraz seniorow.

Monika Hernik - absolwentka Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, Wydziatu Etno-
logii i Nauk o Edukacji w Cieszynie. Uzyskata wyksztalcenie z zakresu edukacji wezesno-
szkolnej i przedszkolnej, terapii pedagogicznej oraz oligofrenopedagogiki. Pracuje jako
nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej i terapeuta pedagogiczny. Jej zainteresowania obej-
mujg pedagogike specjalna i metody aktywizujace.

Joanna Hetman - absolwentka studiéw magisterskich (2018) na kierunku grafika na
Wydziale Artystycznym (obecnie Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji) Uniwersytetu Slaskie-
go w Katowicach, specjalnosci komunikacja wizualna i grafika artystyczna. Uczestniczka
licznych wystaw miedzynarodowych oraz krajowych, stypendystka Ministra Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego w Polsce (2017), wyrézniona przez JM Rektora Uniwersytetu Slaskiego
(2017), stypendystka Miejskiego Artystycznego Stypendium Miasta Sosnowiec (2017), fi-
nalistka Studenckiego Nobla w dziedzinie Sztuka (2017), trzykrotna stypendystka Rekto-
ra Uniwersytetu Slaskiego dla najlepszych studentéw. W trakcie studiéw byta przewodni-
czacy dwoch kot studenckich oraz inicjatorka wielu dziatan kulturalnych i spotecznych.
Aktualnie jej dzialania artystyczne obejmuja gtéwnie projektowanie graficzne i fotografie.
Obszarem, ktory najbardziej ja interesuje, jest sztuka zaangazowana i krytyczna. Mocno
i aktywnie zwigzana jest z ruchami ekologicznymi oraz prozwierzecymi. Zaangazowana
ekofeministka i wyznawczyni idei glebokiej ekologii.

Joanna Kapias - absolwentka Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach — kierunkéw pe-
dagogika oraz oligofrenopedagogika z arteterapia. Obecnie doktorantka w Wydziale Sztuki
i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, terapeutka w domu pomocy spo-
tecznej, dziataczka spoteczna, organizatorka cyklu ogolnopolskich Tyflokonferencji ,,Zoba-
czy¢ Niewidzialne”. Jej zainteresowania naukowe koncentruja sie na edukacji, rehabilitacji
i wsparciu 0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku.

tukasz Matusiak - doktorant pedagogiki na Wydziale Sztuki i Nauk o Edukacji Uni-
wersytetu Slaskiego w Katowicach, filolog slawista, oligofrenopedagog. Od 2013 roku zwia-
zany z Kotem Naukowym Edukacji Miedzykulturowej. Jego zainteresowania naukowe kon-
centruja si¢ wokot edukacji miedzy- i wielokulturowe;.

Sebastian Mroézek - asystent naukowo-dydaktyczny i doktorant na Wydziale Sztu-
ki i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Jest absolwentem Wydziatu
Etnologii i Nauk o Edukacji, kierunku: pedagogika, specjalno$¢: resocjalizacja z edukacja
miedzykulturowg oraz Kolegium Nauczycielskiego w Bielsku-Biatlej, kierunku pedago-
gika opiekunczo-resocjalizacyjna. Zainteresowania naukowo-badawcze: problematyka
niepelnosprawnosci oraz niedostosowania spolecznego, lokalna polityka samorzadowa
wobec 0s6b z niepelnosprawno$ciami.

Julia Pawlik - absolwentka Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, Wydziatu Etnologii
i Nauk o Edukacji w Cieszynie studiéw pierwszego stopnia, na kierunku oligofrenopedagogi-
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ka z arteterapig. Obecnie studentka studiéw drugiego stopnia, kierunku pedagogika, spe-
cjalno$ci pedagogika przedszkolna z wezesnym wspomaganiem rozwoju dziecka (Wydziat
Sztuki i Nauk o Edukacji). Przewodniczaca migdzywydzialowego zespotu ,,Folkus’, czton-
kini Kota Naukowego Pedagogéw oraz ,,Niemego” Chéru Uniwersytetu Slgskiego. Nauczy-
ciel wspomagajacy w Przedszkolu Terapeutycznym ,,Stoneczna Kraina” implementujacym
system Routines-Based Model w Cieszynie. Swoje zainteresowania wiaze z oligofrenopeda-
gogika, logopedia oraz folklorem.

Justyna Piasecka - absolwentka studiéw pierwszego stopnia, kierunku oligofreno-
pedagogika z arteterapig na Uniwersytecie Slaskim. Obecnie studiuje na kierunku surdo-
pedagogika z arteterapia (Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji w Cieszynie). Cztonkini Kota
Naukowego Pedagogéw oraz ,,Niemego” Chéru Uniwersytetu Slaskiego. Wspotorganiza-
torka cyklicznych warsztatow plastycznych z okazji Miedzynarodowego Dnia Osob Nie-
pelnosprawnych. Zajmowata si¢ réwniez organizacja zajec¢ z wykorzystaniem elementow
Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne w ramach kontynuacji projektu ,,Stu-
denci Dzieciom™.

Dorota Prysak - doktor nauk humanistycznych, adiunkt na Wydziale Sztuki i Nauk
o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Pedagog, pedagog specjalny, oligofreno-
pedagog, socjoterapeuta, asystent psychodramy, psychoterapeuta, cztonek: Polskiego Towa-
rzystwa Pedagogicznego, Zespolu Samoksztalceniowego i Samopomocy Kolezenskiej PAN,
Zespolu Mlodziezy dzialajacego przy KNP PAN, Polskiego Instytutu Psychodramy, Fun-
dacji ,,Moja Przyszlo$¢”. Zainteresowania badawcze koncentruje wokot inkluzji spoteczne;
ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb z umiarkowana, znaczng i gleboka niepetnospraw-
noscia intelektualna, a takze terapii, funkcjonowania spolecznego osob niepetnosprawnych,
domoéw pomocy spotecznej, psychodramy.

Katarzyna Rakus - absolwentka studiéw pierwszego stopnia kierunku oligofrenopeda-
gogika z arteterapig Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, Wydziatu Etnologii i Nauk o Edu-
kacji w Cieszynie. Obecnie studentka dwoch specjalno$ci pedagogicznych - zintegrowa-
nej edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolnej oraz surdopedagogiki z arteterapia i edukacja
plastyczng. Czlonkini ,,Niemego” Chéru Uniwersytetu Slaskiego. Instruktorka ptywania.
Zainteresowania wigze z: grupa dzieci ze spektrum autyzmu, ich reakcjami na wode i moz-
liwymi predyspozycjami do plywania (obecnie rowniez z osobami z niepetnosprawnoscia
stuchu).

Aleksandra Sadek - absolwentka Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, Wydziatu
Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie studiéw magisterskich na kierunku pedagogika
0s6b niepetnosprawnych.

Izabela Sender - absolwentka Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, Wydziatu Etno-
logii i Nauk o Edukacji w Cieszynie studiéw magisterskich na kierunku pedagogika oséb
niepelnosprawnych.

Edyta Szczotka - absolwentka studiéw pierwszego stopnia, kierunku oligofrenopeda-
gogika z arteterapig. Obecnie studentka studiéw drugiego stopnia na kierunku pedagogi-
ka, specjalnosci — pedagogika przedszkolna z wczesnym wspomaganiem rozwoju dziecka
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(Uniwersytet Slaski w Katowicach, Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji w Cieszynie) oraz na-
uczyciel wspomagajacy w Przedszkolu Terapeutycznym ,,Stoneczna Kraina” w Bielsku-Bia-
tej. Cztonkini miedzywydziatowego zespotu ,,Folkus”, Kota Naukowego Pedagogéw oraz
»Niemego” Chéru Uniwersytetu Slaskiego. Jej zainteresowania wigzg sie z: oligofrenope-
dagogika, twdrczoscig 0sob niepetnosprawnych oraz tradycjami i folklorem (muzyka, ta-
niec, $piew).

Alina Szczurek-Boruta - prof. dr hab., pedagog, pracownik Wydziatu Sztuki i Nauk
o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, inicjatorka i redaktor naczelny serii wy-
dawniczej ,,Cieszynskie Naukowe Forum Studenckie” (CNFS) ukazujacej si¢ od 2015 roku.

Justyna Szimke - absolwentka Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, Wydzialu Etno-
logii i Nauk o Edukacji w Cieszynie. Uzyskala stopien licencjata pedagogiki, specjalnos¢:
zintegrowana edukacja wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne. Absolwentka studiow
magisterskich na kierunku pedagogika 0sob niepetnosprawnych z arteterapig. Obecnie na-
uczyciel wychowania przedszkolnego.

Sonia Szymala - absolwentka animacji spoteczno-kulturalnej z edukacja kulturalna,
studentka edukacji kulturalnej Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Byta przewodnicza-
ca studenckiego Kota Artystyczno-Naukowego Animatordéw Kultury. Interesuje si¢ sztuka,
muzyka, literaturg oraz zyciem kulturalnym gltéwnie na terenie Slaska.

Daniela Wawrzyczek - absolwentka edukacji wczesnoszkolnej i terapii pedagogicznej
oraz wychowania przedszkolnego Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, Wydziatu Etno-
logii i Nauk o Edukacji w Cieszynie. Swoje zainteresowania skupia wokot korekeji i kom-
pensacji zaburzen u dzieci w wieku przedszkolnym.

Anna Wojtas-Rduch - magister, asystent naukowo-dydaktyczny na Wydziale Sztuki
i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Absolwentka Uniwersytetu Sla-
skiego, doktorantka Akademii Pedagogiki Specjalnej, ttumacz jezyka migowego, opiekun
Kola Naukowego Pedagogéw US, dyrygentka ,Niemego” Chéru Uniwersytetu Slaskiego.
Jej zainteresowania naukowo-badawcze wiaza sie z: jezykiem migowym, przestrzenia edu-
kacyjng, edukacjg integracyjng, muzykoterapia, pedagogika zabawy z elementami komu-
nikacji alternatywne;.

Paulina WozZnica - absolwentka studiéw pierwszego stopnia na kierunku oligofreno-
pedagogika z arteterapia (Wydziat Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie). Aktualnie stu-
dentka studiéw drugiego stopnia kierunkow pedagogiki, specjalnosci zintegrowana eduka-
cja wezesnoszkolna i wychowanie przedszkolne oraz pedagogiki osob niepetnosprawnych
z arteterapig o specjalnos$ci surdopedagogika z arteterapia. Wiceprzewodniczaca Kola Na-
ukowego Pedagogéw oraz cztonkini ,,Niemego” Chéru Uniwersytetu Slaskiego. Wspétor-
ganizatorka cyklicznych warsztatow plastycznych z okazji Migdzynarodowego Dnia Osob
Niepetnosprawnych.
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