idee, koncepcje, badania




Zamowienia prosimy kierowac na adres:
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” - Dziat Handlowy
tel./fax: (12) 422 41 80, 422 59 47

e-mail: impuls@impulsoficyna.com.pl
www.impulsoficyna.com.pl

788375"87850




Wokot probleméw edukaciji i socjalizacji
0s6b niepelnosprawnych -
idee, koncepcje, badania



Tom 13 serii:
PROBLEMY EDUKAC]I, REHABILITACJI I SOCJALIZAC]I
OsOB NIEPELNOSPRAWNYCH



Wokot probleméw edukaciji i socjalizacji
0sob niepetnosprawnych -
idee, koncepcje, badania

pod redakcja naukows
Zenona Gajdzicy

?nguls V’

Krakéw — Katowice 2011



© Copyright by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2011

Rada Naukowa Serii:

Jozef Binnebesel, Jacek Bleszyriski, Maria Chodkowska, Wiadystaw Dykcik,
Petr Franiok, Mieczystaw Gulda, Ladislav Hor#idk, Aniela Korzon,
Jadwiga Kuczyriska-Kwapisz, Anna Nowak, Andrzej Radziewicz-Winnicki,
Edward Saulicz, Adam Stankowski, Wiestaw Theiss, Janina Wyczesany

Rada Redakcyjna Serii:
Zenon Gajdzica, Anna Klinik, Jerzy Rottermund

Recenzent:
dr hab. Teresa Zétkowska, prof. US

Redakcja merytoryczna:
Zenon Gajdzica

Korekta:
Aleksandra Bylica
Izabela Rutkowska

Opracowanie typograficzne:
Katarzyna Kerschner

Projekt oktadki:
© Joanna Brzeska-Klinik

Publikacja dofinansowana przez
Uniwersytet Slaski w Katowicach

ISBN 978-83-7308-492-6
ISBN 978-83-7587-850-9

Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”
30-619 Krakow, ul. Turniejowa 59/5
tel. (12) 422-41-80, fax (12) 422-59-47
www.impulsoficyna.com.pl, e-mail: impuls@impulsoficyna.com.pl
Wydanie I, Krakow 2011



Spis tresci

Wprowadzenie (Ze1n101 GAJAZICA) .......owouvureeeeeeereeeeeereeseeeese e ceseeeseenne 7
Introduction (Zenon GAJAZICA) ............ccoeeeeoreereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees oo 9
Czes¢ 1
Edukacja w Zyciu osoby z niepetna sprawnoscia

Ewa Skrzetuska
Indywidualizacja w edukacji warunkiem integracji - zarys modelu .................. 13

Anna Zamkowska
Trening umiej¢tnosci spotecznych jako forma wsparcia w rozwoju ucznia
Z NIEPEINOSPIAWNOSCIG ..covvvveeercereiiieeeee e s e ee e se e 21

Dariusz Dziuba
Wspomaganie rozwoju dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

na etapie wychowania przedszkolnego ............cocoovueeveeeeeiieiceceeieeceseeeeeeeeeeeeenn. 31
Zbigniew Ostrach

Realizacja dzialan proekologicznych w opinii nauczycieli szkét specjalnych ... 37
Jacek Sikorski

Historyczna wiedza pojgciowa uczniéw klas I1I gimnazjum specjalnego .......... 47

Ewa Domarviska
Znaczenie przedmiotu muzykografia w procesie edukacji muzycznej
dzieci i mlodziezy z dysfunkcja WZroku .........o...ooceeeeveeeeveeceeeeeeeeeeseee e, 55



6 Spis tresci

Aneta Makowska

Wybrane elementy edukacji specjalnej wprowadzajace do roli

cztowieka dobrze wychowanego. Interpretacja badan wlasnych

w $wietle teorii Floriana Znaniecki€go ...

Bogustaw Stelcer
Edukacja do dOrostoSei ......cuururimnmuirieesiniissisistisiciin e

Czesc 11
Wokot probleméw socjalizacji 0sob z niepetnosprawnoscia

Jacek J. Bleszyriski
Miejsce terapii pedagogicznej w pedagogice specjalnej —
studinm terminolOGICZNE ...ussimsismsimssssemsriressmmnssssorsrecmrmosmossasassassssassrsrss

Beata Cytowska
Adaptacja spofeczna 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng -
ANAlIZA NATTACT coveevieiiiciicii e

Beata Tylewska-Nowak
Subiektywny obraz dorostosci 0soéb z umiarkowang i znaczng
niepelnosprawnos$cia intelektualng ...

Janina Wyczesany
Rola aktywnosci cztowieka z niepelnosprawnoscia intelektualng
W procesie rehabilitaCii .....vuevueeeuerieriiesiesisse s

Bernadeta Szczupat
Zalozenia polityki spolecznej a rozwiazywanie problemow
moralnych i prawnych 0s0b z niepelnosprawnoscia ........ooeeveeeccucriciiniinniannnn:

Leszek Ploch
W poszukiwaniu drég do samodzielnosci artystyczne;j
050D Z NiepelnOSPrawnosCia .....cocrveeuervereriiieinissss s

Elzbieta M. Minczakiewicz
Cele zyciowe i wzory osobowe mlodziezy niepetnosprawne;j
w kontekscie jej przysztosci i przygotowania do Zycia ..o

Jerzy Rottermund
POJECATIA KSIBZKA .vvversrmrncaemessssssessusasssasmsonssssnensensansesssasens ssinsissssssisss s smassassssnusnssasiss



Wprowadzenie

W teoretyczno-empirycznym ogladzie sytuacji spotecznej kazdej grupy ludzi
(takze 0s6b niepetnosprawnych) trudno o wyznaczenie ostrej granicy miedzy
problematyka edukacji i socjalizacji. Wszak nabywanie kompetencji w ramach
szeroko rozumianego ksztalcenia i wychowania instytucjonalnego czy poza-
instytucjonalnego warunkuje spelnianie codziennych zadan zyciowych oraz
wypetnianie rél przypisanych zgodnie z normami biologicznymi, spotecznymi
i prawnymi. Trudno jednak zaprzeczy¢, ze proces socjalizacji jest istotnym wy-
znacznikiem nabywania umiejgtnoéci i wiedzy w ramach edukacji zamierzonej
(tej prowadzonej w okreslonych placéwkach pod kierunkiem wychowawcéw i na-
uczycieli), jak i tej ukrytej (zwykle niezaplanowanej), zachodzacej w $rodowisku
otwartym. Wzajemne powigzania edukacji i socjalizacji s3 wiec bezdyskusyjne.
Patrzac jednak z punktu widzenia nauk o wychowaniu, zwykle traktujemy sze-
roko pojeta edukacje jako przedproze socjalizacji. Podejécie to jest szczeg6lnie
widoczne w odniesieniu do 0s6b bedacych w gorszej sytuacji rozwojowej, napo-
tykajacych w swoim Zyciu wigcej barier socjalizacyjnych niz ludzie o wzglednie
prawidtowym rozwoju. Zapewne stad tak wazna jest rola rzetelnej, prawidtowo
zaplanowanej i konsekwentnie realizowanej edukacji w zyciu oséb niepetno-
sprawnych. Nie moze wigc dziwi¢, ze problematyka ta pozostaje w centrum za-
interesowania przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych, zwlaszcza pedagogéw,
ale takze psychologéw i socjologéw.

Pierwsza cz¢S¢ trzynastego tomu serii ,,Problemy Edukacji, Rehabilitacji i So-
cjalizacji Osob Niepelnosprawnych” obejmuje treici zwigzane whasnie z edukacja.
Nie oznacza to jednak, ze zostaly one przez autoréw poszczegélnych rozdziatéw
rozpatrzone w oderwaniu od problematyki socjalizacji i rehabilitacji. Przeciw-
nie - zagadnienia te stanowig istotny kontekst omawianych proceséw ksztalcenia
i wychowania. Potwierdzenia tej tezy mozna szuka¢ w analizie rozpatrywanych
w zwigzku z edukacjg pojec, na przyklad indywidualizacji, treningu umiejetnoéci
spotecznych czy wspomagania rozwoju. Z kolei w drugiej czesci ksigzki - objetej
tytulem nawiazujacym do problematyki socjalizacji - znajdujemy sporo odnie-
sien do procesow wychowania i ksztalcenia. W opinii autoréw sa one podstawa
adaptacji spotecznej, nabywania podstawowych kompetencji zyciowych, kreowa-
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nia drég do samodzielnoéci, ustalania celow zyciowych, wzmacniania aktywnosci
czy rozwigzywania aktualnych probleméw spotecznych.

Og6lnie mozna wigc przyjaé, ze wyrdznienie dwdch czgscininiejszego opraco-
wania - pierwszej, ukierunkowanej na procesy edukacyjne, a drugiej na socjaliza-
cje — jest zabiegiem umownie porzadkujacym strukture tomu.

Przedlozony Czytelnikowi trzynasty tom serii, podobnie jak poprzednie,
zawiera treéci o stosunkowo wysokim stopniu ogoélnosci; zostaty one opracowa-
ne z myéla o prezentacji stanowisk, koncepcji, modeli stanowigcych teoretyczne
podstawy organizagji i reorganizacji proceséw edukacji oraz socjalizacji osob
niepelnosprawnych. Nie brakuje w nim takze analiz o wzglednie waskim zakresie
zagadnieniowym, skoncentrowanych na okreslonym problemie. Nakreslone idee,
stanowiska, opinie, prezentowane wyniki badan sa kontynuacja dyskusji nad efek-
tywnoécia edukacji specjalnej oraz niwelowaniem szeroko pojetych barier socjali-
zacyjnych, a takze przyczynkiem do faktycznej zmiany spotecznej i edukacyjne;j.

W imieniu kolegium redakcyjnego serii pragne zlozy¢ szczegolne podzigko-
wania Autorom tekstéw, a szczegdlne podziekowania kieruj¢ w strong Recenzenta
tomu, Profesor US, dr hab. Teresy Zdtkowskiej, za niezwykle merytoryczna, a zara-
zem zyczliwg oceng tresci.

Zenon Gajdzica



Introduction

In the theoretical-empirical view on the social situation of each group (inclu-
ding the disabled) it is difficult to mark a clear borderline between the issues of
education and socialization. It is the acquisition of competences within the broadly
understood institutional and non-institutional education which determines per-
forming daily life tasks and fulfilling roles assigned in compliance with biological,
social and legal norms. On the other hand, it cannot be denied that the process
of socialization is a significant determinant of the acquisition of skills and kno-
wledge within both intended education (conducted in particular institutions and
supervised by teachers) and hidden one (usually not planned) which takes place in
the open environment. Thus, interrelations between education and socialization are
unquestionable. However, from the point of view of educational sciences, broadly
understood education is most frequently treated as the threshold of socialization.
This approach becomes particularly transparent in the case of groups of people in
the worse developmental situation who face more socialization barriers than peo-
ple who develop relatively properly. Therefore, so much significance is attributed
to reliable, well-planned and methodologically conducted education in the life of
the disabled. It should not seem surprising then that these issues are focused on by
representatives of many scientific disciplines, especially educators - yet also psycho-
logists and sociologists.

The first part of the 13" volume of the series “Education, Rehabilitation and
Socialization Problems of the Disabled” comprises contents related to education.
This does not mean that they were isolated by the Authors of particular chapters
and considered without regard for the issues of socialization and rehabilitation. On
the contrary, these issues constitute an important context of the discussed processes
of teaching and moral education. This thesis can be confirmed in the analysis of
notions considered in reference to education, e.g.individualization, social skills tra-
ining or development support. In the second part, headed by a broad title referring
to socialization problems, many references can be found to educational processes.
In the Authors’ opinion, these processes form the foundations of social adaptation,
the acquisition of basic life competences, creating ways towards independence, es-
tablishing life goals, strengthening activeness, or solving current social problems.
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Generally, it can be assumed that distinguishing two parts of this study - the
first oriented towards educational processes, the second towards socialization - isa
procedure which seems to organize the structure of the volume.

As the previous works in the series, the thirteenth volume currently presented
to the Reader comprises contents of a relatively high degree of generalization. They
were prepared with the aim of presenting standpoints, concepts, and models which
constitute theoretical foundations of organization and re-organization of education
and socialization of the disabled. What the volume also contains are the analyses
of relatively narrow range of issues, focusing on a particular problem. The ideas,
standpoints and opinions outlined in the study, as well as the presented research
results, seem to continue the discussion on effectiveness of special education and
elimination of broadly understood socialization barriers. Moreover, they contribute
to actual social and educational change.

On behalf of the Editorial Board of the series I would like to express special
gratitude to the Authors of texts, with special regard to the reviewer of this volume,
Professor Teresa Zétkowska, for her both remarkably expert and well-wishing eva-
luation of the contens.

Zenon Gajdzica
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REHABILITACJA
W ONKOLOGH

Choroba nowotworowa z jej kolejnymi etapami rozwoju i leczeniem powoduje
szereg zaburzen psychofizycznych, ktére w znamienny sposéb zmniejszaja mozli-
wos¢ petnej aktywno$ci w codziennym zyciu oraz obnizaja jakos¢ zycia chorego
1 jego najblizszego otoczenia. Rehabilitacja bedaca kompleksowym procesem me-
dyczno-spofecznym odgrywa niebagatelna role w procesie leczenia, dostosowujac
metody oddziatywania do aktualnego stanu chorego, jego mozliwosci fizycznych,
funkcjonalnych i psychicznych. Przez szereg lat nie korzystano z oddziatywania
rehabilitacyjnego w leczeniu raka, nie prowadzono badan uwzgledniajacych ten
rodzaj terapii. Obecnie coraz cze¢sciej w leczeniu nowotworéw wykorzystuje sie re-
habilitacje onkologiczna, ktéra wedtug prowadzonych obserwacji poprawia efekty
leczenia.
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Prezentowana ksigzka zostata napisana przez zespol naukowo-dydaktyczny
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu i Akademii Medycznej we Wroc-
tawiu. Autorzysalekarzamionkologamiifizjoterapeutamispecjalizujacymisie wle-
czeniu choréb nowotworowych. Ksigzka jest pierwszym podrecznikiem wydanym
w Polsce traktujacym w sposob kompleksowy o rehabilitacji w leczeniu nowotwo-
réw. Do tej pory nie byto podrecznika opisujacego tak zwiezle rozpoznawanie, le-
czenie, réwniez operacyjne, i stosowanie innych terapii u chorych dotknigtych cho-
roba nowotworowa. Jak wspominaja autorzy, adresatami publikacji sa cztonkowie
zespoturehabilitacyjnego: fizjoterapeuci,lekarzespecjaliécirehabilitacjimedycznej,
pielegniarki i psycholodzy kliniczni. Po zapoznaniu si¢ z treécia poszczegdlnych
rozdzialéw liste odbiorcéw proponuje poszerzy¢ o terapeutow zajeciowych, opie-
kunéw i asystentéw os6b niepetnosprawnych, pedagogéw oraz ludzi zwigzanych
z edukacja zdrowotna. Jestem przekonany, ze studenci wyzej wskazanych kierun-
kéw otrzymali bardzo dobry interdyscyplinarny podrgcznik akademicki. Rowniez
rodziny 0séb chorych znajda w ksigzce szereg interesujacych i waznych informacji,
koniecznych w opiece i zapewnieniu maksymalnego komfortu swoim bliskim.

Ksiazka zawiera istotne wiadomosci o réznych jednostkach chorobowych
zaliczanych do nowotwordw ztosliwych, mozliwosciach ich leczenia oraz progra-
mowania procesu rehabilitacji ze wskazaniem na uwarunkowania skutecznosci tej
terapii. Wskazano réwniez na wewnetrzng mobilizacj¢ chorego do podjecia walki
z choroba, wsparcie najblizszego otoczenia i cztonkéw zespotu rehabilitacyjnego
w leczeniu.

Na ksiazke sklada sie trzynadcie rozdziatéw. W pierwszych czterech zostaty
zaprezentowane podstawowe wiadomosci i pojecia istoty choroby nowotworowe;.
Przedstawiono metody rozpoznawania nowotwor6éw i metody leczenia chirurgicz-
nego, radioterapii oraz leczenia systemowego. Rozdzial piaty zawiera informacje
o wykorzystaniu rehabilitacji medycznej w onkologii. W kolejnym przedstawiono
zaburzenia czynno$ciowe wystepujace po leczeniu onkologicznym w uktadach:
ruchu, oddechowym, krazenia i naczyniowym oraz nerwowym. Rozdziat sicdmy
omawia znaczaca role rehabilitacji psychicznej w trakcie prowadzonych terapii
w kolejnych etapach choroby, ze stale narastajaca niepelnosprawnoscia. Wskaza-
no na fazy reakcji emocjonalnych, zachowan autodestrukcyjnych, role personelu
leczacego oraz mozliwo$¢ wykorzystania technik terapeutycznych w onkologii.
Rehabilitacja spoleczna wypelnia tre$ci rozdzialu désmego, zaprezentowano
w nim réwniez liste instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz
ludzi z choroba nowotworowsa. Bardzo interesujace sa informacje zamieszczone
w kolejnym rozdziale, w ktérym omoéwiono cele i zasady rehabilitacji w opiece
paliatywnej. Okres terminalny w leczeniu choroby nowotworowej to czas bar-
dzo trudny i dlatego nieczesto temat ten jest poruszany. Nastgpne dwa rozdziaty
wskazuja na role aktywnosci fizycznej w trakcie leczenia onkologicznego i dziatan
profilaktycznych. Ostatni rozdzial przedstawia mozliwosci wykorzystania poste-
powania usprawniajacego po leczeniu raka piersi, po terapii nowotworéw uktadu
oddechowego, przewodu pokarmowego, glowy i szyi, tkanek miekkich i kosci,
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ukfadu nerwowego oraz uktadu moczowo-plciowego u kobiet. Zaprezentowano
zasady i zestawy ¢wiczen leczniczych wykorzystywanych w fizjoterapii poszcze-
golnych czesci ciata. Ksigzka zawiera wiele ilustracji, tabel i wykreséw, ktére do-
skonale obrazuja prezentowane tresci merytoryczne.

Zaproponowane opracowanie, mam nadzieje, przyczynisie do lepszego pozna-
nia zagadnien choroby nowotworowej, pozwoli tez Czytelnikom zdoby¢ niezbedna
wiedzeg o postepowaniu rehabilitacyjnym i stosowanych metodach w trakcie lecze-
nia onkologicznego.

Reasumujac, ksigzka pt Rehabilitacja w onkologii stanowi zrédto wiedzy o cho-
robach nowotworowych, wskazuje jednocze$nie, jak moznainalezy wspieraé proces
leczenia.



